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EESMARK

- Vilja selgitada, kuidas praegune eakate
mootorsoidukijuhtide tervisekontrolli labiviimise siisteem
toimib

- Tuua véalja nu1 praegused tugevused kui ka valjakutsed

- Pakkuda t00s valja praktilisi ettepanekuid, kuidas siisteemi
arendada, et suurendada liiklusohutust.
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UURIMISKUSIMUSED

1) Millised tegurid mojutavad eakate mootorsoidukijuhtide
tervislikku seisundit?

2) Kuidas on reguleeritud eakate mootorsoidukijuhtide
tervisekontroll Eestis?

3) Millised on perearstide, eriarstide, tootervishotuarstide,
pereddede, liiklusmeditsiini komisjoni litkmete ning
Politsei- ja Piirivalveameti, Transpordiameti ja
Sotsiaalministeeriumi ametnike vaated ja hinnangud
eakate mootorsoidukijuhtide tervisekontrolli
stisteemsusele?

4) Millised on voimalikud meetmed parendamaks eakate
mootorsoidukijuhtide tervisekontrolli?
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METOODIKA JA VALIM

Uuringu labiviimiseks kasutati kvantitatiivset ja kvalitatiivset

uurimisviisi

Kvantitatitvne uurimisviis:

* Koostati internetikeskkonnas Google Forms kiisitlus (91
vastanut)

* Aktuvne ajavahemikul 19.02.2024-10.03.2024

* Suunatud perearstidele, eriarstidele, tootervishoiuarstidele,
pereddedele ja liiklusmeditsiini komisjoni litkmetele

Kvalitatiivne uurimisviis:

* Intervjuu Sotsiaalministeeriumi ndunikuga

 Intervjuu Transpordiameti liiklusohutuse osakonna ametnikuga
* Intervjuu Politsei- ja Puirivalveameti rakenduseksperdiga
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UURIMISTULEMUSED

e Ule 65-aastane mootorsdiduki juht peab libima tervisekontrolli
1ga viie aasta jarel, 01gus kontrollida ka sagedamini

* Tervisetoendi viljastaja otsustab, kas tervisetdoendile on
vastundidustusi vO1 mitte

* Otsused, mida valjastaja markida saab, voivad olla "jah", "jah
purangutega" voi1 "e1", kus "jah piirangutega" voib nduda teatud
tingimuste taitmist, naiteks prillide kandmist
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UURIMISTULEMUSED

Jutimisvoimet mojutavad tegurid

* Kroonilised haigused * Fudsilised piirangud

e Ravimite kasutamine * Neuroloogilised héired
« Siidame-veresoonkonna haigused ° Rgvimite korvaltoimed
« Diabeet ja uneldmbustdbi, * Diabeet

+ Vanusega seotud silmahaigused ~° Kognititvsed haired,
sealhulgas dementsus
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UURIMISTULEMUSED

* Labiviidud kvantitatitvsest ja kvalitatiivsest uuringust selgus, et
meditsiinitootajad ja intervjuueritavad suhtuvad praecgusesse
stisteemi uldiselt neutraalselt.

* Madrusest tulenevalt on erindudeid vo1 puiranguid kokku 17-
voimalik méaarata iiksnes 4

 Puudused tervisedeklaratsiooni esitamises

* Terviseinfo sulgemine Terviseportaalis
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UURIMISTULEMUSED

* Pereddede poolne tervisetoendi valjastamine

* Enarstide ja teiste tervishoiuspetsialistide piisava kaasatuse
puudumine

* Tervisetdendite peatamise mitte voimaldamine
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ETTEPANEKUD

Muuta tervisekontrollid sagedasemaks, eriti iile 80-aastaste
seas

Kui sageli peaksid eakad juhid vanuse tdusuga ldbima mootorsdidukijuhi tervisekontrolli?
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ETTEPANEKUD

* Tuleks kaaluda eraldi komisjoni loomist

* Tervisekontrolli protsess peaks olema mitmekiilgsem,
holmates fiisioloogilisi, psiihholoogilisi ja kognitiivseid teste
ja praktilise sd1duoskuse hindamist

* Tervisetoendite stisteemi valjastamist tuleb parendada-
puirangud, erinduded,
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ETTEPANEKUD

* Muuta Terviseportaalis patsientide terviseinfo nahtavus
kohustlikuks, kui uuendatakse mootorsoidukijuhi
tervisetoendit

* Tervisetoendi tasu muuta soodsamaks
* Vo0imalus mairata tervisetdoendi kehtivuse peatamist

* Teavituskampaaniate kaudu tthiskonnas teadlikkuse
suurendamine juhiloa vabatahtliku loobumise voimaluste
kohta vanemaealiste hulgas
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TANAN!

Tauno Vettik

taunovettik(@gmail.com
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