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TOO sissejuhatus

Liiklusvigastused on rahvatervishoiu problem.

LiiklusOnnetused on 5—29-aastaste laste ja noorte
peamiseks surma pohjuseks.

90-95% liiklusdnnetustest on pdohjustanud juhtide
kditumine (naiteks kiiruse Gletamine ja joobes
juhtimine)

Isiksuseomadused nagu impulsiivsus ja agressiivsus,
suurendavad liiklusohtu ja vigastuste riski.

Juhtidel, kellel on ATH, on oluliselt suurem
liikklusdnnetuste ja rikkumiste risk vorreldes
kontrollgrupiga.

Impulsiivse kaitumise bioloogilistes mehhanismides
mangib rolli serotoniinenergiline ja dopamiinenergiline
susteem.



Isiksusel on suur roll liikluskaitumises

Impulsiivsus Viha ja agressivsus

Kalduvus ignoreerida tegelikku
olukorda otsuste tegemisel,
Motlematus kaituda kiirustades, métlemata
tagajargedele, tehes vigu
olukorra anallUsimisel

Maladaptiivne

Isiksuslik kalduvus jargida

hetkeimpulsse ja kaituda
Pidurdamatus soltuvalt juhusest, tujust;
raskused oma soovide ja ihade

. kontrollimisel
Impulsiivsus

Voéime méelda ja anallitsida
olukorda Kiiresti, kaitudes
olukorrale kohaselt (parimal
voimalikul viisil).

Kiire otsustamisstiil

Adaptiivne

Isiksuslik kalduvus otsida ja
Elamustejanu leida oma elus vaheldust ja
teravaid elamusi, vajadus
muutuse, uudsuse ja erutuse
jarele, mis ei lase kaua Uhe koha

Impulsiivsus — kognitiivhe
kalduvus otsustada ja tegutseda m
kiiresti métlemata tagajargedele. peal pusida.




Millised on arrituvuse ja impulsiivsuse omavahelised seosed
liiklusalase riskikaitumise mojutamisel? (Artiklid I, Il ja IV)

 Arrituvus isiksuseomadusena ning spetsiifilisem
soidukijuhtimisega seonduv viha on eelduseks
agressiivsele kaitumisele liikluses.

e Soidukijuhtimisega seonduv arrituvus (driving
anger) kattub suuresti tldise arrituvusega (trait
anger), kuid on sdidukijuhte kes arrituvad
liilklusolukordades, aga muudes eluvaldkondades
mitte.

GENERAL
IMPULSIVITY

« Uldine &rrituvus, sdidukijuhtimisega seonduv
arrituvus, agressiivsus ning impulsiivsuse aspektid
on osaliselt kattuvad konstruktid ning mis on koik
olulised selleks, et moista riskeeriva
liikluskaitumise pdhjuseid.

ADAPTIVE &/
IMPULSIVITY

Autokooli sekkumine kui keskkonnamoju ndide, mis muudab
viha/impulsiivsuse avaldumist.



Kas algaja juhi enese raporteeritud ATH simptomid on seotud
riskeeriva kaitumisega liikluses? (Artikkel IIl)

 Umbes 12% uuringus osalenud juhtidest said ATH sOetlestis positiivse tulemuse (neil voib
ka tegelikult olla ATH)

* ATH soeltestis positiivse tulemuse saanud isikutel olid kdrgemad adaptiivse ja
maldaptiivse impulsiivsuse skoorid.

* ATH soeltestis positiivse tulemuse saanud isikutel esines sagedamini tahelepanematusega
seotud vigu liikluses, liikluseeskirjade rikkumisi ning neil oli kdrgem arrituvus liikluses.

» Kbrge hiperaktiivsus/impulsiivsus (ATH alaskaala) oli seotud suurenenud liiklusohuga
(politsei ja LKF poolt registreeritud dnnetuste ja/voi digusrikkumiste esinemine liikluses)
ning enese poolt raporteeritud rikkumistega liikluses.



Kas riskeerivam kaitumine elustiili puhul valjendub ka riskeerivamas

kaitumises liikluses? (Artikkel 1V)

Kiirusepiirangute tletamine on seotud isikuomaduste ja tervisekaitumisega. Kiirusepiiranguid
uletanud isikutel oli:

e kdrgem adaptiivne impulsiivsus,

 fldsiline ja verbaalne agressioon,

» kdorgemad AUDIT tulemused (alkoholi tarvitamise hindamise kisimustik),
e suurem energiajookide tarbimine,

e suurem rampstoidu s66mine,

* intensiivsem fuusiline aktiivsus.



Kas joobes juhtimine kordub ja kas korduvrikkumised vdivad olla seotud
riskantse juhtimise ja kandidaatgeenide variantidega? (Artikkel I1)

DWIin 2002 - 2011

* Umbes uks kolmandik purjus juhtidest olid
korduvrikujad.
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Kas joobes juhtimine kordub ja kas korduvrikkumised vdivad olla
seotud riskantse juhtimise ja kandidaatgeenide variantidega?

(Artikkel I1)

* Alkoholijoobes juhtinutel oli madalam vereliistakute MAO aktiivsus
* NPSR1 T-alleeli kandlus suurendas riski korduvalt alkoholijoobe seisundis mootorsoiduki juhtimiseks.
* DAT1 9R alleeli kandjad olid suurema tdendosusega joobes juhtimise eest karistatud.

* Lisaks joobes juhtimise seosele, oli DAT1 9R alleeli kandjate seas rohkem neid kes olid pShjustanud
liiklusdnnetusi ning nad olid suurema tdendosusega korgema uldise liiklusriskiga (esinenud vahemalt
ks liiklusonnetus/rikkumine).

* Need tulemused toetavad dopamiinergilise stisteemi olulist rolli impulsside kontrollimisel ja riskeeriva
kaitumise puhul.

* Lisaks, ATH seiretestis Fositiivs'e' tulemuse saanute seas ei olnud oluliselt rohkem 9R kandlusega
uuritavaid, kuid neid oli statistiliselt oluliselt rohkem uuritavate seas kellel oli nii positiivne seiretest
kui ka korgem liiklusrisk.



Kas impulsiivsuse, elustiili ja riskantse liikluskaitumise seosed on
vahendatud ja/voi modereeritud 5-HTTLPR polimorfismi
poolt?(Artikkel V)

A Vigorous
physical activity

(ll/ w*

0.25* Physical 0.15*

>-HTTLPR 0.09* || AUDIT score ——— : —==—| Speeding
(I'/1’ homozygosity) . aggression
/6.11*
5-HTTLPR 0.09% | junk food
(carrying s’-allele) consumption

SEM Path analysis kiirusepiiranguid tletavate jaoks (n = 817) (Artikkel 1V)



Mis on autokoolides labiviidud lGhiajalise psihholoogilise
sekkumise moju ja millised voivad olla eduka sekkumise

voimalikud mojutegurid?(Papers Il & V)
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» Autokooli dpetajate poolt labi viidud
|Ghiajaline psiihholoogiline sekkumine
avaldas olulist moju liikluse ohutusele.

Survival probability

e Sekkumise moju kestis 3 aasta
vaatlusperioodi jooksul.

e Kas sekkumise efektiivsust on voimalik ka
e-Oppe formaadis tagada®?

(Liiklusdnnetds ja/voi rikkumine esines 22,4%
ko(%rgl)lr%mas vorreldes 16,3% sekkumisrihmas, p
< 0,05.



Sekkumine 2007 (psuhholoog) - moju ligi 5 aasta
vaatlusperioodi jooksul (Eensoo et al 2018)
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Kas sekkumise moju voib olla mdjutatud geenivariantide 5-HTTLPR
ja/voi DAT1 poolt? (Artikkel V) Kas ATH simptomite esinemine

mojutab impulsiivsuse teadlikkuse sekkumise edukust? (Artikkel Il1)

Serotoniini ja dopamiini sisteemi varieeruvus voib modjutada sekkumise edukust:

e Sekkumisgruppi kuuluvad 5-HTTLPR s-alleeli kandvad naised olid koige
turvalisemad juhid.

* Naistel oli DAT1 VNTR 9R kandlus sekkumise efekti vahendavaks teguriks.
* ADHD siimptomid ei mojutanud sekkumise tohusust.



Jareldused

e Joobes juhtimine on tosine rikkumine, kus
korduvrikujad naitavad ohtlikumat kaitumist.

 Arrituvus, agressiivsus ja impulsiivsus on
koik olulised tegurid riskantse
lilkumiskaitumise mdistmisel.

* Enesehinnatud ATH simptomid kujutavad
endast ohtu liiklusohutusele.

* Elustiili tegurid, nagu rampstoidu tarbimine
ja fuusiline aktiivsus, on seotud riskantse
kaitumisega.

» Autokooli Opetajate poolt labi viidud
|Ghisekkumine on tohus liikluse ohutuse
parandamisel.




Jareldused

* Impulsiivse/agressiivse kditumise
kandidaatgeenid voivad
mojutada kaitumist liikluses.

 Geneetilised variatsioonid voivad
mojutada sekkumiste edukust.

* Serotoniini susteemi
variatsioonidel on roll riskantse
liikumiskaitumise ja elustiili
tegurite puhul.

e Skriinitud ATH korral esineb
kdrgem liiklusrisk.




* Vaitekirjas naidati ka elustiili ja riskeeriva
liikluskaitumise vahelisi seoseid, mis suunab
tahelepanu kaitumise olulisusele valjaspool
lilkluse konteksti.

* Tulemused viitavad ka sellele, et geneetilised
erinevused voivad mangida rolli
Jareldused sekkumisprogrammide efektiivsuses.

* Autojuhtide dppesse oleks kasulik lisada arutelu
ATH ja muude liikluskaitumist mojutada voivate
vaimsete hairete ule, et inimesed oleksid
rohkem teadlikud endast ja teistest tulenevate '
ohtude osas.
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4 Aitah ja toredat \

konverentsi koigile!
\ Heli Ainjarv




Autokoolides

labiviidud sekkumine

* Impulsiivsus kui isikuomadus ja teabe t66tlemise
stiil, mis on osaliselt bioloogiliselt maaratud ja voib
viia riskantse kaitumiseni liikluses.

* Erinevat tlupi impulsiivsus, nende seos
riskikditumisega ja impulsiivsete kalduvuste
aratundmine endas.

* Osalejad said tagasisidet oma impulsiivsuse taseme
kohta AMIS skaala alusel.

* Rihmatoo jaoks anti osalejatele Glesandeid, et
tuvastada psiihholoogilised tegurid, mis on seotud
pariselus toimunud liiklusdnnetustega, hinnata oma
riski sellise liiklusdnnetuse puhul ning genereerida
ideid selle riski vahendamiseks.




	Tõnis Tokko doktoritöö tutvustus 
	Tõnis Tokko
	Töö sissejuhatus
	Isiksusel on suur roll liikluskäitumises
	Millised on ärrituvuse ja impulsiivsuse omavahelised seosed liiklusalase riskikäitumise mõjutamisel? (Artiklid I, II ja IV)
	Kas algaja juhi enese raporteeritud ATH sümptomid on seotud riskeeriva käitumisega liikluses? (Artikkel III)�
	Kas riskeerivam käitumine elustiili puhul väljendub ka riskeerivamas käitumises liikluses? (Artikkel IV)
	Kas joobes juhtimine kordub ja kas korduvrikkumised võivad olla seotud riskantse juhtimise ja kandidaatgeenide variantidega? (Artikkel II)
	Kas joobes juhtimine kordub ja kas korduvrikkumised võivad olla seotud riskantse juhtimise ja kandidaatgeenide variantidega? (Artikkel II)
	Kas impulsiivsuse, elustiili ja riskantse liikluskäitumise seosed on vahendatud ja/või modereeritud 5-HTTLPR polümorfismi poolt?(Artikkel IV)�
	Mis on autokoolides läbiviidud lühiajalise psühholoogilise sekkumise mõju ja millised võivad olla eduka sekkumise võimalikud mõjutegurid?(Papers III & V)
	Sekkumine 2007 (psühholoog) - mõju ligi 5 aasta vaatlusperioodi jooksul (Eensoo et al 2018)
	Kas sekkumise mõju võib olla mõjutatud geenivariantide 5-HTTLPR ja/või DAT1 poolt? (Artikkel V) Kas ATH sümptomite esinemine mõjutab impulsiivsuse teadlikkuse sekkumise edukust? (Artikkel III)
	Järeldused
	Järeldused
	Järeldused
	Aitäh ja toredat konverentsi kõigile!
	Autokoolides läbiviidud sekkumine

