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SISSEJUHATUS

Kergliikleja on kidesoleva t60 mdistes liikleja, kes liikleb jalgsi voi jalgrattaga
(Liiklusseadus, 2010). Kergliiklejate peamised korvalised tegevused on vestlemine
kaaslastega, nutiseadmete kasutamine, muusika kuulamine kdrvaklappidest ja telefoniga
radkimine. Maanteeamet pOdrab iiha enam tdhelepanu korvalistele tegevustele ja nende
ennetamisele liikluses. Maanteeameti uuringud ja kampaaniad on keskendunud liiklejate
tdhelepanu juhtimisele ja inimeste teavitamisele, et korvalised tegevused liikluses on

ohtlikud. (Griinberg, Rom, Pohl & Merusk, 2017.)

Korvaliste tegevuste osakaal on kergliiklejate seas kasvanud. Kergliiklejate tdhelepanu on
sageli hajunud ning nad ei taju ega mirka voimalikke ohu kohti. Liiklemisel on oluline, et
juhtide ja kergliiklejate tihelepanu oleks koondunud ohutule liiklemisele, mitte kdrvalistele
tegevustele. Korvalised tegevused ei ole vaid mootorsdidukijuhtide parusmaa vaid ka
kergliiklejad panevad ennast ohtu, kui tegelevad korvaliste tegevustega. Eestis puuduvad

kergliiklejate kdrvaliste tegevuste kohta vaatlusuuringute andmed. (Maanteeamet, 2016a.)

Uha enam juhtub liiklusdnnetusi kdrvaliste tegevuste tagajirjel. Kergliiklejate kdrvalised
tegevused vajavad uurimist, kuna Onnetusse sattumise tdendosus liikluses suureneb
tdhelepanu hajumise tottu. Maanteeameti poolt tellitud sdidukijuhtide korvaliste tegevuste
uuringust selgub, et sdidukijuhtide tdhelepanu hajub roolis olles, kui tegeletakse korvaliste
tegevustega. Sageli sdidukijuhid ei suuda oma tihelepanu enam ohutule liiklemisele suunata,
mistottu on suur voimalus sattuda liiklusdnnetustesse, mille tiheks osapooleks voib olla
kergliikleja. Auto juhtimisel pdhjustasid mobiili kasutamise tottu liiklusohtlikke olukordi
enim hetkeline tdhelepanu kadumine muu liikluse osas. See on ohtlik, kuna kergliiklejad on
viahemkaitstud liiklejad. Juhul kui kergliiklejad ise korvaliste tegevustega tegelevad, siis on
raske liiklusonnetusi ennetada, kuna nende tihelepanu on samuti hédiritud. (Maanteeamet,
2016c¢, 3-4.)

2017. aastal toimus 1406 inimkannatanutega liiklusonnetust, 62% koikidest
liiklusdnnetustest toimus asulates. Viiendik litklusdnnetustes hukkunutest olid jalakéijad.
Uheksast dnnetusest seitse juhtus linnakeskkonnas, sealhulgas neli Tallinnas ja iiks Tartus.

Neist kolme onnetuse puhul toimus kokkuporge iilekdigurajal teed iiletanud jalakdijaga.
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Varasemalt pole vaatlusuuringut kergliiklejate kdrvalistest tegevustest koostatud ja seetdttu
on oluline seda teemat lahemalt uvurida. Kergliiklejad on vihemkaitstud liiklejad mistdttu
tuleb tdsta nende teadlikkust korvalistest tegevustest ja ohtudest, mis antud tegevustega

kaasnevad. (Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2018.)

Too eesmiark on vaatluse abil vilja selgitada, kui paljud kergliiklejad tegelevad Viljandi
linnas, Paala jirve jalgratta- ja jalgteel ning Ilmarise tdnav 1 ldhitimbruses korvaliste
tegevustega ja millist liiki need korvalised tegevused on. Viljandi linna valisin selle pérast,
et ma ise elan ning to6tan selles linnas. Kergliiklejana olen kogenud, et see probleem on
Viljandis olemas ja aktuaalne. Eestis puuduvad hetkel vastavad vaatlusandmed, kui paljud
kergliiklejad tegelevad korvaliste tegevustega ja milline on tegelik olukord liikluses.
Korvalised tegevused hajutavad liiklejate tdhelepanu timbritseva ja liikluses osalemise osas

ning seelébi jadvad ohud tdhelepanu hajumise tottu liikluses mérkamata. (Maanteeamet,
2017Db.)

Antud t66 vurimuskiisimused on:

1) Kui suur osa kergliiklejaid tegeles korvaliste tegevustega Viljandis, Paala jérve
jalgratta- ja jalgteel ning Ilmarise tdnav 1 ldhiiimbruses suvisel ja siigisesel perioodil
2017. aastal?

2) Millist liiki korvalisi tegevusi esineb Viljandis, Paala jarve jalgratta- ja jalgteel
ning Ilmarise tdnav 1 ldhitimbruses kergliiklejate seas suvisel ja siigisesel perioodil?

3) Kas kergliiklejate tegevustes on erinevusi meeste ja naiste seas?

Vaatluse asukoha valimiseks viisin 22. mail 2017. aastal 14bi struktueerimata intervjuu
Viljandi politseijaoskonna patrulltalituse juhi Alar Sadamaga. Vestlesime temaga Viljandi
linnas kergliiklejaid puudutavate probleemkohtade iile ning leidsime, et Paala jarve jalgratta-
ja jalgtee ning Ilmarise tdnav 1 ldhilimbrus on kergliiklejate korvaliste tegevuste
vaatlusuuringuks sobivad. Kergliiklejate korvaliste tegevuse vaatlusuuringu viisin labi
Viljandi linnas, Paala jidrve imbruses asuva jalgratta- ja jalgteel, koigil naddalapéevil,
ajavahemikul kella 14.55-15.55 ning Ilmarise tdnav 1 ldhitimbruses kdigil niddalapéevil,
ajavahemikul kella 16.00-17.00. Vaatlus toimus suvisel perioodil 21.07.2017.-07.08.2017
ja stigisesel perioodil 27.09.2017-08.10.2017.
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To6 koosneb kahest osast — teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas annan
tilevaate, kes on kergliiklejad, mis on kdrvalised tegevused, liiklusdnnetuste statistikast
jalakdijate ja jalgratturitega, Viljandi linnast, ohte tajuvast liiklejast ja liiklushoiakute mdjust
kdorvalistele tegevustele. Empiirilises osas annan iilevaate uurimisto6 eesmargist ja vaatluse
tulemustest. Teen vaatlustulemuste pohjal jareldused ja ettepanekud, kuidas informeerida
kergliiklejaid senisest rohkem ning aidata neil ohutumalt liikluses liigelda.
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1. TEOREETILINE ALUS

Teoreetilises osas annan iilevaate, kes on kergliiklejad, mis on korvalised tegevused,
likklusonnetuste statistikast jalakdijate ja jalgratturitega, Viljandi linnast, ohte tajuvast

liikklejast ja litklushoiakute mojust korvalistele tegevustele.

1.1. Keson kergliikleja ja mis on korvalised tegevused liikluses?

Kergliiklejad on liiklejad, kes liiguvad jalgsi, jalgrattaga voi abivahendiga (Liiklusseadus,
2010). Tegu on vahemkaitstud liiklejatega ja seetottu tuleb neile suuremat tdhelepanu
poorata. Korvalised tegevused hajutavad koigi liiklejate tdhelepanu ja see on liikluses
osalemisel ohtlik. Erinevad uuringud on tdestanud, et korvalised tegevused mdjutavad kdiki
meie meeli ja ohutu liiklemine jddb tahaplaanile. Liikluses tuleb olla tdhelepanelik, sest

muidu suureneb risk sattuda liiklusonnetustesse. (Kelle & Tallo, 2017.)

Kergliiklejad on kéesoleva t66 mdistes liiklejad, kes liiklevad jalgsi voi jalgrattaga.
Jalakaijaks loetakse isikut, kes liikleb jalgsi, ratastoolis vOi muu sarnase iiksnes piiratud
litkkumisvoimega isikule kasutamiseks ettendhtud sdidukiga, rulaga, rulluiskudega,
suuskadega, tdukerattaga voi —kelguga. (Liiklusseadus, 2010.) Antud t66 mdistes on
kergliiklejad kdik need liiklejad, kes liiguvad jalgsi, jalgrattaga voi eelpool nimetatud
abivahendiga.

Korvalised tegevused liikluses on kdik need tegevused, mis viivad liikleja tdhelepanu eemale
tema esmaselt iilesandelt ehk ohutult liiklemisest. Korvaliste tegevuste ohtlikkust kiputakse
enamasti alahindama ning usutakse, et rikkumise korral on neid raske tdendada. Eestis
juhtub tdhelepanu hajumise tottu keskmiselt viis Onnetust pdevas. Sel aastal on Eestis
juhtunud tiks hukkunuga liiklusonnetus, mille tiheks pdhjuseks oli korvalised tegevused
s0idu ajal. Kuna jalakiijale ja jalgratturile on eriti ohtlikud sdidu- ja raudtee iiletamised, Siis
tuleb enne veenduda teeliletuse ohutuses. Liikluses on meil vaja koiki meeli ning
korvaklappidega muusikat kuulates voi pilk telefonis ringi kiies ei kuule ega nde me enda
timber toimuvat. Korvaliste tegevuste ohtlikkusele peavad motlema koik liiklejad.

(Maanteeamet, 2018a.)
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Hollandis ldbiviidud uuringust selgus, et korvaliste tegevuste tottu satuvad
liiklusonnetustesse kodige enam just noored, vanuses 12-34-aastat. Liikluses osaledes on
noorte seas populaarsemad kdorvalised tegevused muusika kuulamine, telefoniga radkimine,
sonumite kirjutamine ja saatmine. Uuringus mainiti, et viga vihe on podratud tdhelepanu
ohtudele ja kergliiklejatele suunatud teavitustoole. Selgus, et noored teavad, mida tdhendab
tahelepanu hajumine, kuid ei teata, mis sellega kaasneda voib. Juhiti tdhelepanu, et tulevikus
tehtavad uuringud peaksid keskenduma just erinevatele tohusatele meetmetele, mis aitaks
noorte tahelepanu liiklusele suunata. (SWOV Atrticle, 2012, 1-2.)

Maanteeameti kampaania "Kui juhid, siis juhi" eesmirk on liiklejatele meelde tuletada,
millist ohtu kujutavad kdrvalised tegevused autoroolis. Kampaania fookuses on peamiselt
mobiiltelefon, kui koige sagedasem kdrvaltegevus. (Maanteeamet, 2017a.) Lisaks eelpool
nimetatud kampaaniale on Maanteeamet ja Politsei- ja Piirivalveamet teemale keskendunud
veel ,,Vii teeiiletus uuele levelile,” ,,Viisakus algab meist endist. Ka liikluses.* ja “Aga mina
lasen rongi 14dbi, mind oodatakse jouluks koju” kampaaniates, kus juhitakse tdhelepanu

sellele, et raudtee ldheduses tihelepanu ei hajuks korvalistele tegevustele.

Birminghami Alabama iilikooli meeskond viis 2016. aastal 14bi kergliiklejate seas uuringu
korvaliste tegevuste 0sas. Uuringust selgus, et lapsed, kes iiletasid teed telefoniga radkides,
oli 43% suurem tdendosus saada autolt 160k, kui neil lastel, kellel telefone teed tiletades
kasutuses ei olnud. Paljud uuringus osalejad olid mobiiltelefoniga hoivatud, saates
sonumeid, rddkides telefonis sOpradega, kuulates muusikat voi tehes konverentskonet.
Uuringust selgus veel, et paljud jalgratturid ja jalakiijad liikusid sageli pea maas, mistottu
nende tmber toimuv jdi neile miarkamatuks. Sageli kuulati liikluses osaledes
korvaklappidest muusikat, mis kuulmist ja liikluses aktiivset osalemist parsib. (Arrive Alive

Road Safety Website, 2016.)

04.10.-22.10.2016 Maanteeameti poolt 1dbi viidud laste liiklusohutuse kiisitlusuuringust
selgus, et 64% 10-14-aastastest jalgrattaga soitvatest lastest on tegelenud soidu ajal
korvaliste tegevustega. 1014 aastaste jalgratturite seas on peamiseks onnetuseks korvaliste
tegevuste tagajirjel olnud kukkumine (kolmandik), seejirel sdidurajalt korvale kaldumine
(13%), kellelegi/millelegi otsa sditmine (7%) vai autole ette keeramine (6%). Jalakéijana

on korvaliste tegevustega tegelenud 79% 10-14-aastastest lastest. 10—14 aastaste jalakiijate
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korvaliste tegevuste tottu on liigeldes ohuolukorraks olnud samavord podrava sdiduki,

fooritule kui ka sdidutee iiletamisel l1dheneva sdiduki mitte markamine. (Griinberg jt, 2017.)

Maanteeamet ja Politsei-ja Piirivalveamet esitasid kolmandat aastat jarjest 2016. aasta
liiklusaasta kohta iihise kokkuvdtte. Ulevaate eesmirk oli kirjeldada liiklusohutuse
olukorda, liiklejate hoiakuid ja muutusi kditumises, ennetustegevust ning avastatud
liikklussiititegusid. Kokkuvottest selgus, et jalakdijana liigeldes kasutab mobiiltelefoni 88%
tdisealisest elanikkonnast (2015. aastal tegi seda 89%). Telefoni kasutamine on kdige
ulatuslikem 15-24-aastaste vanuseriihmas 97%. Vanuse kasvades telefoni kasutamine
tihtlaselt vdheneb, jiddes 65+ vanuseriihmas tasemele 76%. Monevorra enam kasutavad
jalgsi liigeldes telefoni linna- ning suuremate asustusiiksuste elanikud 88-92%,
maapiirkondades on telefoni kasutamine 80-83%. (Maanteeamet & Politsei -ja
Piirivalveamet, 2017, 30.)

Jalakdijana liigeldes kuulab muusikat, raadio-programme vms 37% (2015. aastal 39%)
kdigist vastanutest, mis riskitegurina toob kaasa liikluses esinevate oluliste helide kuulmise
viahenemise ja tdhelepanu pideva hédirimise vOimaluse (Maanteeamet & Politsei -ja
Piirivalveamet, 2017, 30). Kergliiklejad, nagu ka autojuhid, on liiklejad, kes peavad liikluses
olema ettevaatlikud ja teiste liiklejatega arvestavad. Oma kditumises hoiduma koigest, mis
voib takistada liiklust, ohustada vdi kahjustada inimesi, vara voi keskkonda. (Liiklusseadus,

2010, § 161g 1)

Eelneva pohjal voin 6elda, et antud teema on pdevakohane ja korvalised tegevused on
kergliiklejatele suureks ohuallikaks. Korvalised tegevused hajutavad nende tédhelepanu ja
seetOttu on suurem voimalus sattuda liiklusonnetustesse. Seetdttu arvan, et antud teema on

aktuaalne ja vajab ldhemalt uurimist.

1.2.  Liiklusonnetused jalakéijate ja jalgratturitega

Liiklusonnetuste statistika jalakéijate ja jalgratturitega on antud t66 mdistes oluline, kuna
jalakdijad ja jalgratturid on vihemkaitstud liiklejad. Selliste liiklusonnetuste tagajirjed on
raskemad voi halvemal juhul 16ppevad surmaga. Kergliiklejad on sageli ohvrid, kuid me ei

saa jatta tadhelepanu pooramata sellele, et ka neil on vastutus liikluses osalemisel.
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Olukorrad, kus jalakdijad ja soiduautojuhid liikluses kohtuvad on ohtlikud. Naiiteks
reguleerimata iilekdigurada, kus jalakédijal on kohustus enne sodidutee iiletamist hinnata
laheneva soiduki kaugust ja kiirust, anda juhile voimalus kiirust sujuvalt vihendada voi
seisma jddda ja veenduda, et juht on teda mirganud ning sdidutee iiletamine on talle ohutu.
(Liiklusseadus, 2010, § 25 lg 7.) Kui jalakiija tdhelepanu on mujal, suurendab ta enda
kaitumisega Onnetusse sattumise riski. Kergliiklejad tegelevad samuti korvaliste tegevustega
nagu autojuhid, kuid liikluses osalemiseks on vaja mdlemal osapoolel poorata tdahelepanu
liiklemisele, et see oleks ohutu. Kui koik liiklejad keskenduksid taielikult liiklusele juhtuks

litklusonnetusi oluliselt vihem.

Maailmas saab liiklusdnnetustes igal aastal surma 1,24 miljonit inimest, kellest ronkem kui
viiendik on olnud jalakédija rollis. Nullvisiooni peamine idee seisneb teeliiklussiisteemi
muutmises selliseks, mis vélistab maksimaalselt inimlike eksimuste voimalusi ja vihendab
likklusonnetustega kaasnevaid kahjusid. Jalakdijate Onnetusi, nagu koiki {ilejadnuid
liiklusdnnetusi, ei tohiks aktsepteerida, sest need on prognoositavad ja neid on voimalik
ennetada. Jalakiijate jaoks on liikluses Onnetuste riski suurendavad tegurid sdidukite
soidukiirus, alkoholi tarvitanud soidukijuhid ja tdhelepanu hajumine soidukit juhtides,
néiteks korvaliste tegevuste tottu. See annab kinnitust sellele, et jalakéijad ise peavad tegema
koik endast oleneva, et liiklemine oleks nende jaoks turvaline. Selline kditumine ja
motlemine ldheb kokku poliitiliste eesmérkidega ja nullvisiooniga. (World Health
Organization, 2013.)

2016. aastal toimus Eestis jalakéijate osalusel kokku 357 inimkannatanutega liiklusdonnetust,
neis hukkus 22 ja sai vigastada 352 jalakdijat. Vaatamata sellele, et 2016. aastal juhtus
jalakdijate osalusel viimase viie aasta jooksul kdige vihem Onnetusi ja neis hukkunute
jalakédijate arv on alates 2012. aastast véikseim, ei saa slisteemsest paranemisest radkida.
(Pashkevich, 2017, 25.)

Eestis hukkus 2017. aastal liiklusonnetustes kokku 48 inimest, mis on labi acgade kdige
madalam liiklusohvrite arv aastas. Samal aastal oli liikluses hukkunud jalakaijate arv kokku
10, neist neli Tallinnas. 2017. aastal sai liiklusonnetustes vigastada 1703 inimest, neist veidi
ile poole olid mehed. Kdige rohkem on 2017. aastal saanud vigastada 20—29-aastaseid
noored, neist 202 meest ja 130 naist. Tallinnas sai eelmisel aastal vigastada 180 jalakaijat.

Peamiselt said jalakdijad viga Ohtusel tipptunnil, kusjuures enamik neist dnnetustest juhtus
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tilekdiguradadel. (Einmann, 2018.) Kergliiklejate ja mootorsdidukijuhtide teekonnad
ristuvad peamistelt teeiiletuskohtades, mis tdhendab, et just nendes kohtades tuleb olla
molemal osapoolel eriti tdhelepanelik. Korvalised tegevused nendes kohtades peavad olema

valistatud.

2016. aasta 1opu seisuga moodustavad linnatdnavad vaid 11% kogu Eesti teede vorgust.
2016. aastal toimus linnades kokku 794 liiklusdnnetust, milles hukkus 16 ja sai vigastada
912 inimest. See on natuke {iile poole kdikidest Eestis toimunud liiklusdnnetustest.
Linnadnnetuste osakaal on piisinud 54-58% tasemel alates 2012. aastast. Kui 2015. aastal
hukkus kolmandik kdikidest liikluses hukkunutest linnades, siis 2016. aastal vdhenes
linnaliikluses hukkunute osakaal. (Pashkevich, 2017, 74.)

Jalakdijana liigeldes kasutab mobiiltelefoni 88% tdisealisest elanikkonnast (2015. aastal
89%). Telefoni kasutamine on koige ulatuslikum 15-24-aastaste vanuserithmas (97%).
Vanuse kasvades telefoni kasutamine vdheneb tihtlases tempos, jdddes 65+ vanuseriihmas
76% juurde. Monevorra enam kasutavad jalgsi liigeldes telefoni linna- ning suuremate
asustusiiksuste elanikud (88-92%). Liiklusdnnetused toimusid enamasti suurlinnades —
peamiselt iilekdiguradadel. Maapiirkondades on telefoni kasutamine 80-83%, kuid
liiklusonnetuste arv maapiirkondades oli madalam. Peaaegu 40% jalakéijatest kuulavad
liigeldes muusikat vdi raadioprogramme, mis toob riskitegurina kaasa liikluses esinevate
oluliste helide kuulmise vihenemise ja tdhelepanu pideva hdirimise vdoimaluse. (Pashkevich,

2017, 30.)

Turu-uuringute AS Laste-Omnibuss viis ajavahemikul 04.10.—22.10.2016 lébi kiisitluse 6—
14-aastaste laste liiklusohutuse kohta. Kiisitluses osales 306 vastajat. Jalakdijana on
korvaliste tegevustega tegelenud 79% 10-14-aastastest lastest. Levinumaks korvaliseks
tegevuseks on vestlemine kaaslastega (64%), kolmandik kasutab nutiseadmeid ja pea sama
paljud kuulavad kdrvaklappidest muusikat. Jalakdijana korvaliste tegevusega tegelenud 10—
14-aastastest lastest on seetdttu liigeldes ohtlikku olukorda sattunud 27%. Korvaliste
tegevuste tottu on liigeldes ohuolukorraks olnud samavord podrava sdiduki, fooritule kui ka

soidutee liletamisel l1daheneva sdiduki mitte miarkamine. (Griinberg jt, 2017, 29.)

64% 10-14-aastastest jalgrattaga soitvatest lastest on tegelenud sdidu ajal kdrvaliste

tegevustega. Koige sagedasemaks korvaliseks tegevuseks jalgratturina on kaaslasega
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vestlemine, viiendik on kuulanud korvaklappidest muusikat voi rddkinud telefoniga.
Ohtlikku olukorda on sattunud peaaegu pooled jalgrattaga sditvad 10—14-aastased lapsed,
kes on soidu ajal mone korvalise tegevusega tegelenud. Peamiseks dnnetuseks on olnud
kukkumine (34%), seejérel sdidurajalt kdrvale kaldumine (13%), kellelegi/millelegi otsa

soitmine (7%) voi autole ette keeramine (6%). (Griinberg jt, 2017, 23.)

Jalgratturina kasutab mobiiltelefoni 28% (2015. aastal 34%) jalgrattaga liiklejatest, levinum
on see nooremates vanuseriihmades. Peamiselt vastatakse konedele (92% telefoni
kasutajatest), tekstisdnumite kirjutamise ja lugemisega tegeleb vdiksem o0sa. Rattaga soites
kuulatakse samuti muusikat ja raadioprogramme. 35% mobiiltelefoni kasutavatest
jalgratturitest teeb seda sageli ja 18% mdnikord. (Pashkevich, 2017, 35-36.)

2015. aastal, 12 kuu jooksul, on jalgrattaga sditnud 47% eclanikkonnast ning neist 28% on
rattasoidu ajal kasutanud telefoni. Sarnaselt autojuhtidele ja jalakéijatele, on ka jalgratturite
puhul liikluses koige sagedasemaks mobiili kasutamise viisiks kdonedele vastamine. 2015.
aastal on 92% ratturitest kasutanud sdidu ajal telefoni. 2/3 on helistanud pereliikmetele ning
veidi iile poole kuulanud muusikat, raadioprogramme ning helistanud sopradele ja
tuttavatele. Jalgrattasdoidu ajal sagedase tegevusena mainiti samas enim just muusika,

raadioprogrammide, audioraamatute jms kuulamist. (Maanteeamet, 2016a, 19.)

Muusika kuulamine ja telefoniga rddkimine jalgrattaga soites ei mojuta erinevaid aspekte
jalgratturi kditumises vordselt. Muusika kuulamine korvaklappidest eraldab meid liiklusest
ja me ei pruugi ohtlikke voi hoiatavaid helisid kuulda. Jalgrattaga sdites ja samal ajal
telefoniga rddkides on meie tdhelepanu hajunud ning ka jalgratta juhtimine on ebastabiilne.
Hollandis labiviidud uurimustd6 vaatlustulemused nditasid, et liiklusohtlike olukordade arv
suurenes ning kuulmistaju halvenes, kui jalgratturid kuulasis sdidu ajal muusikat voi radkisid
telefoniga. Korvalised tegevused hajutavad jalgratturi tdhelepanu ja liikluses osalemises on
see suur ohu allikas. (Stelling-Konc¢zak, Hagenzieker & Van Wee, 2015, 426.)

Eelneva info pohjal vdoime Gelda, et kergliiklejad satuvad sageli liiklusdnnetustesse.
Liiklusonnetuste korral on paraku nemad ndrgem osapool ja dnnetustest tekkinud vigastused
on rasked vOi surmaga ldppevad. Seetdttu tuleb koigile liiklejatele siidamele panna, et

soovitud sihtkohta jouame vaid, siis kui arvestame kaasliiklejatega. Jalakiijatel ning
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jalgratturitel on samuti kohustus jélgida, mis nende iimber toimub. Uha enam on tinavapildis

nédha kergliiklejaid, kelle tdhelepanu on hajunud seoses kdrvaliste tegevustega.

1.3.  Ohte tajuv liikleja

Jargnevas alapeatiikis kasitletakse ohte tajuvat liiklejat, kes keskendub ohutule liikluses
osalemisele 100%. Liiklusele keskendumine on oluline, kuna nii on voimalik liiklusdnnetusi
ennetada voi dra hoida. Kergliiklejad on vihemkaitstud liiklejad ja seetdttu on vaja koigi

liikklejate teadlikkust kdrvalistest tegevustest ja ohutu litklemise pohimotetest tdsta.

Liiklusohutusprogramm 2016-2025 keskendub inimese elule ja tervisele. Liiklus-
ohutusprogrammi eesmérk on liiklejate ohutusalase teadlikkuse tdstmine muutes sellega
liiklusohutuse arengut. Nullvisiooni vastutusahelas vastutavad liiklejad liiklusreeglite
taitmise eest. (Maanteeamet, 2016b.) Kergliiklejate teadlikkust ja vastutust ohutuks liikluses
osalemiseks tdstetakse erinevate Maanteeameti poolt ldbiviidavate kampaaniate abil.
Eesmérk on, et liiklejad tajuksid ohte ja inimkannatanutega liiklusdnnetuste arv jouaks
nullini. Selleks, et liiklus oleks ohutum ja inimkannatanute arv vidheneks, keskendutakse
uues liiklusohutusprogrammis kolmele peamisele liiklusohutust mojutavale valdkonnale:
vastutustundlik ja ohte tajuv liikleja, ohutu liitkluskeskkond ning ohutu sdiduk
(Maanteeamet, 2016c).

Koik liiklejad, liikluse korraldajad ja liikluses osalejad peavad jargima liiklusalaste
oigusaktide noudeid. Liiklejad peavad olema liikluses hoolikad ja ettevaatlikud ning tagama
igapievase liikluse sujuvuse, viltides ohte ja kahju tekitamist. Ukski liikleja ei tohi oma
tegevuse voi tegevusetusega ohustada voi takistada liiklust. Liikleja, kes on tekitanud ohu
peab rakendama koiki temale joukohaseid meetmeid, et oht korvaldada voi kahjulikke
tagajargi viahendada. Liikluses osaledes tuleb meil olla ohte tajuv liikleja ja teha endast
olenevalt koik, et liiklus oleks iihtlane, sujuv ja kaasliiklejatega arvestav. (Liiklusseadus,
2010.)

Maanteeamet viis 25.04.-04.05.2016 14bi kiisitlusuuringu ,,Téhelepanematus, kui turvarisk
liikluses®. Uuringu eesmark oli vélja selgitada tihelepanu hajumist pdhjustava kditumise

tavaparasust liiklussituatsioonides. Telefoni kasutamist peetakse liikluses jalgrattaga sdites,
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auto juhtimisel ning jalakiijana tihedas liikluses osaledes vordselt ohtlikuks. 91% elanike
hinnangul on liiklusonnetuse pdhjuseks sageli just liiklejate tdhelepanu hajumine.
(Maanteeamet, 2016a, 4.) Kui tdhelepanu on hajunud ja enda timber toimuvat ei mérgata,
siis on Onnetused lihtsad juhtuma. Korvaliste tegevustega tegelemine viib meie mdtted

liiklemisest eemale ja timbritsevad liiklussituatsioonid jddvad mérkamata.

Varasemale infole tuginedes vdime Gelda, et kergliikleja jaoks on mobiiltelefoni kasutamine
voi muusika kuulamine véga ohtlik. Jalgrattur, kes kuulab muusikat, voib-olla ohuallikaks
jalakdijale, kes liikleb konniteel voi jalgratta- ja jalgteel. Samuti on jalgrattur riskiteguriks
teel sditva autojuhi jaoks. Téhelepanu ja kuulmise hajumisel voivad juhtuda tosised
liiklusonnetused. Muusikat kuulates ei kuule kergliiklejad enda timber toimuvaid helisid,
mis voiksid neid juba eelnevalt hoiatada teel ees ootavate ohtude eest. Hea liikleja on see,

kes on piihendunud liiklemisele ja oskab teistega arvestada. (Maanteeamet, 2016a.)

Kokkuvdtvalt saame Gelda, et kdrvalised tegevused hajutavad kergliiklejate tihelepanu.
Telefoniga rddkimine vO0i1 muusika kuulamine on iiks peamisi pohjuseid, miks
litklusdnnetused juhtuvad. Kergliiklejad ei keskendu liiklusele nende timber ja ohuallikad
jadvad mirkamata. Tédna on probleem nutiseadmete kasutajate seas, sest pilk suunatakse
telefoni ekraanile ja timbritsev jddb mérkamata. Kui kergliikleja ei jdlgi iimbrust ja

tdhelepanu koondab ainult telefonile, siis on suur tdendosus litklusdnnetusse sattumiseks.

1.4. Liiklushoiakute moju korvalistele tegevustele

Liiklushoiakute mdju kdrvalistele tegevustele on oluline. Uhiskonna eesmirk on kasvatada
ohutuid ja turvalisi liiklejaid. See on véga vastutusrikas protsess ja nduab koigi litkluses
osalevate inimeste pithendumist ja tdhelepanu. Ohutu liiklemise pohimdtted kujunevad
kodusest liikluskasvatusest ja hoiakutest. Liiklushoiakud hakkavad kujunema juba lapseeas
ja sealt edasi oleme juba ise teistele liiklejatele eeskujuks. Korvalised tegevused liikluses on

suureks riskiteguriks ja seavad ohtu kaasliiklejate turvalisuse.

Liiklusohutuse alaste hoiakute kujundamine on védga vastutusrikas ja jérjepidev tegevus,
milles koikidel liiklusohutusega seotud osapooltel (néiteks lapsevanem, kool, riik, kohalik

omavalitsus, Maanteeamet) on oma roll. Liiklusohutusele suunatud hoiakute kujundamise
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raames keskendutakse koolitusega seotud vdimalustele ja parimatele praktikatele. Tdna
ndhtav hoiak on kokkuvote inimese senistest elukogemustest. Inimene on huvitatud
maailmast reaalset ettekujutust omama ja tulemuslikult tegutsema, korrigeerides labi elu ise
oma hoiakuid. Pohilise tagasiside saame enda kaitumisest ja selle tulemuslikkusest, teistelt

inimestelt, ihiskonna tavadest, suhtumisest ja arvamusest. (Ainjarv & Haidkind, 2012.)

Vastutustundlik ja kaasliiklejatega arvestav kditumine moodustab olulisema osa iga inimese
panusest iildisse liiklusohutusse. Eesmirgiks on koigi liikluses osalejate ohutust
védrtustavate hoiakute ja alalhoidliku liikluskditumise kujundamine. Eriti tdhtis on iihise
vastutuse pdhimotte — enda ohutuse tagamise kohustus ja vastutustundlik suhtumine teiste

teekasutajate ohutusse — rakendamine. (Maanteeamet, 2016, 16.)

Liiklushoiakud kujunevad meil juba lapsena. Laste suureks eeskujuks on nende vanemad.
Lapsed nédevad, kuidas vanemad liikluses kiituvad ja kujundavad seeldbi oma liikluspilti.
Lapsevanema roll lapse liiklusteadlikkuse tdstmisel on védga oluline. Seepérast tuleb olla
teadlik liikleja ja ndidata lastele, kuidas on kdige ohutum ja mdistlikum liigelda, andes ise
positiivset eeskuju liiklejana. Jargmisena aitab laste liikluskasvatusele kaasa lasteaed ning
kool. Selles protsessis tuleks kindlasti kaasata ka lapsevanemad. Koost6ds lapsevanematega
on voimalik lastele selgitada voimalikke ohte liikluses ning kuidas neid on voimalik valtida.
Vodimaliku meetmena saab rakendada omaalaspetsialistide loenguid lastevanemate
koosviibimistel  haridusasutustes, kus rohutatakse lapsevanemate rolli lapse

liiklusteadlikkuse arendamisel. (Maanteeamet, 2017d.)

Liikluskasvatuse eesmérk on kujundada liksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on ohutu
likklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda ning hoiduvad kiitumast teisi
liiklejaid ohustavalt ja liiklust takistavalt. Teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja
teiste litklejate toimetulekut ja ohutust mitmesugustes litklusolukordades nii jalakéija, sGitja

kui ka juhina. (Liiklusseadus, 2011, §4.)

Korvalised tegevused ei kdi kokku ohutu liiklemise ja teiste liiklejatega arvestamise
pohimotetega. Liiklusohutuse alaste hoiakute kujundamine on véga vastutusrikas ja
jarjepidev tegevus, milles kdikidel liiklusohutusega seotud osapooltel on oma roll.
Vastutustundlik ja kaasliiklejatega arvestav kditumine moodustab olulisema osa iga inimese

panusest lildisse liiklusohutusse.
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1.5.  Viljandi linn

Kiesolev diplomit66 tugineb oma vaatlusuuringus Viljandi linna kergliiklejatele. Valisin
Viljandi linna oma diplomit6é uurimisobjektiks, kuna ma ise elan ja tootan selles linnas.
Olles ise kergliikleja Viljandi linnas, olen kogenud, et korvalised tegevused on ohuallikaks
ning riskiteguriks.

Viljandi linn on iseseisev kohaliku omavalituse iiksus ja Viljandi maakonna suurima linnana
maakonna keskus, pindalaga 14,65 ruutkilomeetrit. Viljandi linn asub Louna-Eestis ning siin
elab 29.11.17 seisuga 17 838 elanikku. Viljandi linn koosneb kuuest suuremast linnaosast,
milleks on Ménnimée, Paalalinn, Uueveski, Kesklinn, Kantrekiila ja Peetrimdisa. Pealinn
Tallinn asub 161 kilomeetri kaugusel ja Eesti suuruselt teine linn Tartu ligikaudu 81
kilomeetri kaugusel. Viljandi linnas on raudtee 15pp-punkt liinil Tallinna-Rapla-Tiiri-
Viljandi. (Viljandi linn, Louna passtekeskus, Louna prefektuur & Elektrilevi OU, 2015, 5-
6.)

Tervise Arengu Instituut on kogunud andmeid inimkannatanutega liiklusonnetuste kohta
Viljandi linnas perioodil 2013-2016. Kdige rohkem inimesi hukkus 2013. aastal — kaks
inimest, vigastatuid oli kokku kaheksa (vt Tabel 1). Vigastatute arvu poolest oli kodige
raskem aasta 2014. aasta, mil vigastada sai 21 inimest. 2016. aastat vdoime pidada edukaks,
sest siis ei hukkunud Viljandi linnas {ihtegi inimest, kuigi vigastatuid oli kokku 13. (Tervise
Arengu Instituut, 2017.) Siinkohal oleks hea meelde tuletada nullvisiooni, kus hukkunute ja
vigastatute arv on 0. Ka 13 vigastatut on liiga palju ja selleks, et seda arvu liikluses saavutada

tuleb olla ohutu ja hoolas liikleja.

Tabel 1. 2013-2016 Viljandi linnas liiklusonnetuses vigastada saanute ja hukkunute
absoluutarv (Tervise Arengu Instituut, 2017)

Viljandi linn
2013 2014 2015 2016
Liiklusdnnetustes hukkunud 2 1 1 0
Liiklusdnnetustes vigastatud 8 21 16 13
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Viljandi maakonnas juhtus 2013. aastal 46 liiklusdnnetust, milles hukkus neli ja vigastada
sai 60 inimest (vt Joonis 1). 2014. aastal juhtus 51 liiklusonnetust, milles hukkus viis ja
vigastada sai 71. Perioodil 2013-2017 on Maanteeameti andmetel Viljandi maakonnas olnud
koige kurvem aasta liiklusonnetuste, hukkunute ja vigastatute arvu poolest 2014. aasta, kuna
arvnditajad on siis kdige korgemad. Kdige vahem juhtus liiklusonnetusi 2016. aastal, kokku
30, milles hukkus neli ja vigastada sai 38 inimest. 2017. aastal juhtus Viljandi maakonnas
46 liiklusonnetust, milles hukkunuid tiks ja vigastatuid 56. (Maanteeamet, 2018b.)

Uhe- Iuu
Pakae KoM siduki- liiklus-
2013 2014 2015 2016 2017 onnetus PO"G%  Gnnetus  Gnnetus
Bnnetusi a5 51 40 30 45 Onnetusi 28 75 23 27
Vigastatuid 60 71 57 38 56 Vigastatuid 26 118 107 31
Hukkunuid 4 g 4 4 1 Hukkunuid 4 = 7 1
15 3
o
5
]
=
Z 3
7] =
B T
e 5 1
[=4
fe]
0 0

2013 2014 2015 2016 2017 2018

. BOnnetusi . Vigastatuid . Hukkunuid
Joonis 1. Viljandi maakonnas vigastada saanute ja hukkunutega juhtunud liiklusdnnetused
absoluutarvudes aastatel 2013-2017 (Maanteeamet, 2018b)

Viljandis on 180 tédnavat, ildpikkusega 98,6 kilomeetrit, millest 2,2 kilomeetrit on
kruusakattega. Konniteede iildpikkus on 108,3 kilomeetrit. Suuremad linna I&bivad
keskmise liikumistihedusega tdnavad on Tallinna tdnav, Vaksali tdnav, Pirnu mnt, Riia mnt,
Uus tdnav ning Jakobsoni tdnav. PShiténavate olukord on hea ja selle hoidmisel ldhtutakse
litkluskoormuse iihtlustamisest. Viljandi linna teid ja tdnavaid hooldab AS Eesti
Keskkonnateenused Viljandi osakond. Parkimine on Viljandi linnas alates 2013. aastast
tasuta. (Viljandi, 2017.)

Korvalised tegevused hajutavad kergliiklejate tédhelepanu ja seetdttu on suur oht sattuda
liiklusdnnetustesse. Dipolmitdd raames viisin Viljandi linnas 14dbi vaatlusuuringu

kergliiklejate korvaliste tegevuste kohta suvisel perioodil 21.07.2017-07.08.2017 ja
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stigisesel perioodil 27.09.2017-08.10.2017. Kdrvalised tegevused on ohtlikud ja seetottu

tuleb inimeste teadlikkust selles valdkonnas tdsta. Teema on aktuaalne ja vajab uurimist.

TLU Haapsalu Kolledz 17
Mari-Ly Proos



Kergliiklejate kdrvalised tegevused Viljandis 2018
Diplomitoo

2. KORVALISTE TEGEVUSTE VAATLUSUURING VILJANDIS

To6 eesmark on vaatluse abil vilja selgitada, kui paljud kergliiklejad tegelevad Viljandi
linnas, Paala jérve jalgratta- ja jalgteel ning Ilmarise tdnav 1 ldhilimbruses korvaliste
tegevustega ja millist liiki need korvalised tegevused on. Viljandi linna valisin selle péarast,
et ma ise elan ning to6tan selles linnas. Kergliiklejana olen kogenud, et see probleem on

Viljandis olemas ja aktuaalne.

Antud t36 uurimuskiisimused on:

1)  Kui suur osa kergliiklejaid tegeles korvaliste tegevustega Viljandis, Paala jirve
jalgratta- ja jalgteel ning Ilmarise tdnav 1 ldhitimbruses suvisel ja siigisesel perioodil
2017.aastal?

2) Millist liiki kdrvalisi tegevusi esineb Viljandis, Paala jarve jalgratta- ja jalgteel
ning IImarise tdnav 1 1dhitimbruses kergliiklejate seas suvisel ja siigisesel perioodil?

3) Kas kergliiklejate tegevustes on erinevusi meeste ja naiste seas?

To66 algfaasis viisin 22. mail 2017. aastal vaatluse asukoha valimiseks 1abi struktureerimata
intervjuu Viljandi politseijaoskonna patrulltalituse juhi Alar Sadamaga. Selgitasin
Sadamale, et plaanin kirjutada oma 16put6d korvalistest tegevustest kergliiklejate seas
Viljandi niitel kuna teema on aktuaalne ka politseitods. Vestlesime temaga Viljandi linna
moistes kergliiklejaid puudutavate probleemkohtade iile. Paala jirve timbrus ja Ilmarise
tdnav 1 timbrus on Viljandi linna mdistes tiheda liiklusega ja jalakdijatega tihedalt asustatud.
Paalalinn on Paala jarve ddrse jalgratta- ja jalgtee ihendusteeks Viljandi kesklinnaga ning
seal asub Paalalinna kool, kus opib ka palju Viljandi valla lapsi, kes liiguvad koolist
bussijaama. Ilmarise tdnav 1 iimbrus on tiheda liiklusega, kuna seal on Viljandi bussijaam,
ihistranspordi peatused, suuremad kauplused ja tanklad. Seega joudsime iihisele jareldusele,

et antud piirkonnad on vaatlemiseks sobivad.

Korvaliste tegevuste problemaatikat kergliiklejate seas uurisin oma t60s kvantitatiivse
uurimismeetodi ehk siistemaatilise vaatluse abil. Vaatluse abil on véimalus saada vahetut,
otsest teavet tegevuse ja kditumise kohta tdnaval. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara, 2005, 199-

202.) Kergliiklejate vaatluse abil sain uurida loomulikku keskkonda ja iiles markida, milline
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on hetkeolukord Viljandis kergliiklejate seas ning korvaliste tegevuste osakaal.
Siistemaatilise vaatluse abil korrates sama tegevust, samal kellaajal, koigil nadalapdevil —
sain reaalsed tulemused tegelikkusest Viljandis. Tulemused talletasin vaatlustabelite abil (vt
Lisa 1). Vaatlesin eraldi naisi ja mehi ning seda kas ja milliste korvaliste tegevustega nad
tegelevad. Vaatlusel vaatasin {ihte inimest, ithe korra, umbes 5 sekundi jooksul. Koostasin
vaatlustabeli, kus tihes reas olid nimetatud erinevad korvalised tegevused ning teises veerus
nimetasin erinevaid kergliiklejaid (vt Lisa 1). Vaatluse hetkel olin erariietes ja kergliiklejate

jaoks mirkamatu, et vaatlustulemusi mitte kallutada.

2.1.  Vaatluse osalus ja asukoht

Vaatluses osales suvisel perioodil ajavahemikul 21.07.2017-07.08.2017 ja siigisesel
perioodil ajavahemikul 27.09.2017-08.10.2017 Viljandi linnas, Paala jirve jalgratta- ja
jalgteel ning Ilmarise tdnav 1 ldhiimbruses kokku 6241 isikut. Suvisel perioodil oli Paala
jarve timbruses koige vihem litkumist esmaspéeval, kokku 76 isikut ja koige rohkem oli
liitkumist laupdeval, 239 isikut (vt Tabel 2). Suvel oli llmarise tdnav 1 ldhitimbrus liikumise
poolest kdige rahulikum esmaspéeval, 153 isikut ja kodige aktiivsem reedel, mil liikus 427
isikut. Stigisel oli Paala jarve timbruses kdige rahulikum piithapéeval, 83 isikut, ning kdige
enam liikus rahvast reedel 171 isikut. Siigisel liikus Ilmarise tdnav 1 iimbruses kdige vihem
isikuid piihapéeval, 145 ja kdige rohkem kolmapideval, 428. Antud tulemuste pdhjal vdime
jareldada, et suvisel perioodil oli vdhem litkumist esmapdeval ja siigisesel perioodil
piihapédevasel pdeval. Kdige rohkem liigub rahvas Viljandi linnas reedesel ja laupdevasel

pédeval.

Tabel 2. Viljandi kergliiklejate vaatlustulemused nédalapdevade kaupa, kindlal perioodil ja

kindlates kohtades, mis on véljendatud absoluutarvudena

Esmaspiev |Teisipidev | Kolmapiev [Neljapidev |Reede |Laupiev |Piihapiev
Suvi, Paala jarv 76 124 166 133 121 239 128
Suvi, limarise tn 1 153 260 220 360 427 391 222
Stigis, Paala jarv 142 131 129 156 171 94 83
Siigis, IImarise tn 1 345 382 428 407 379 229 145
Vaatluses kokku 716 897 943 1056 1098 953 578

Vaatluse viisin 1dbi Paala jarve aérsel jalgratta- ja jalgteel ajavahemikul kella 14.55-15.55

ning Viljandi linnas, IImarise tdnav 1 ldhitiimbruses kella 16.00-17.00 ajal. Vaatlesin koiki
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nadalapdevi suvisel perioodil ajavahemikul 21.07.2017-07.08.2017 ja siigisesel perioodil
ajavahemikul 27.09.2017-08.10.2017. Vaatluseks valisin Paala jarve diarse jalgratta- ja
jalgtee, kuna see asub Viljandi linnas, Paalalinnas. Sealse jalgratta- ja jalgtee dares asub rand,
laste manguvaljak, kohvik ja sportimisrada. Paalalinn on Viljandi kesklinna ning suuremate
kaubanduskeskustega just Paala jarve dirse jalgratta- ja jalgtee kaudu jalakédijate osas

omavahel ithenduses.

Vaatluse hetkel olin Paalalinnas, Valuoja pst 1517 majade laheduses (vt Joonis 2, margitud
punase tahekesega ovaalis all, vasakul). Vaatluse ajal olin ndoga Paala jarve poole, et jalgida
Paala jarve ddrset jalgratta- ja jalgteed voimalikult suures ulatuses (vt Joonis 2, margitud
suure punase ovaaliga). Jalgisin ka Kagu ja Valuoja pst tanava ristmikul asuvat iilekdigurada,
mis thendab Kagu tdnava kdnniteed Paala jarve dérse jalgratta- ja jalgteed. Jélgisin Heina

tdnaval olevat kergliiklustee osa, et voimalikult palju kergliiklejaid Paala jarve iimbruses
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Joonis 2. Viljandi linn, Paala jarve darne jalgratta- ja jalgtee (Maa-amet, 2018)
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Viljandi linna ténavate vaatlemiseks valisin Viljandi linn, Ilmarise tdnav 1 ldhitimbruse,
kuna seal asub Viljandi bussijaam ja kaks suurt kaubanduskeskust, mille juurde viivad
konniteed. Vaatlesin neid piirkondi, kuna seal on inimeste lilkumine koigil nddalapéaevil tihe.
Jalgisin Uku ja Tallinna tdnava ristmiku tilekdigurada (vt Joonis 3, lilekdigurajad mérgitud
punase joonega ringi keskosas), Tallinna ja Ilmarise tédnava iilekdiguradasid ning Uue ja
Tallinna tanava ristmiku iilekdigurada. Vaatluse hetkel olin [Imarise tdnav 1, parkimisplatsil
(vt Joonis 3, asukoht margitud punase tdhekesega ringi paremas &ires), nii, et ndeksin

vOimalikult suures ulatuses tdnavatel toimuvat.
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Joonis 3. Viljandi linn, [lmarise tdnav 1 imbrus (Maa-amet, 2018)

Vaatlustulemuste toStlemiseks ja analiiiisimiseks kasutasin andmetdotlusprogrammi MS
Excel, mille abil koostasin koondtabelid (vt LISA 1-9). Koondtabelite abil saame Viljandi
Paala jarve jalgratta —ja jalgtee ning Ilmarise tinav 1 1ahitimbruse, suvel ja siigisel 1abi viidud

kergliiklejate kdrvaliste tegevuste vaatlusuuringust teha kokkuvdtted.
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2.2.  Suvine periood

Paala jirve iimbruses asuva jalgratta- ja jalgteel tuvastasin suvisel perioodil ajavahemikul
21.07.2017-07.08.2017, iihe tunni jooksul, eri nddalapdevadel, viis erinevat korvalist
tegevust, 987 isiku vaatluse tulemusel. Nendeks korvalisteks tegevusteks on:
s00mine/joomine, mobiiltelefoni kdsitsemine sdrmede vahel, mobiiltelefoniga rddkimine,
korvaklappidest muusika kuulamine, suitsetamine/raamatu voi ajalehe lugemine. Korvaliste
tegevustega tegeles tihe nddala jooksul 987 isikust 190 (19,3% suvisel perioodil Paala jarve
jalgratta- ja jalgtee vaatluses osalenutest), kellest mehi oli 90 ja naisi 97 (vt Lisa 2).
Korvaliste tegevustega ei tegelenud 648 jalakiijat (66%), 139 jalgratturit (14%), kaks

rulatajat ja kaheksa toukeratturit.
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Joonis 4. Suvi 21.07.2017-07.08.2017, Paala jarve jalgratta- ja jalgtee korvalised tegevused

absoluutarvudes

Paala jarve juures oli s66mine/joomine jalakdijate hulgas koige populaarsem kolmapéevasel
péeval, mil sellega tegeles kolm meest ja kaheksa naist. Kokku s6ddi/joodi Paala jérve ddres
47 Kkorral (5%). Mobiiltelefoni kaisitseti jalakdijate seas kdige enam 30 isiku poolt
laupdevasel paeval, mil seda tegid 12 meest ja 18 naist. Kokku kisitses mobiiltelefoni
néddala jooksul 87 jalakiijat ja kaks jalgratturit (9%) (vt Joonis 4). Kdige vihem késitseti
mobiiltelefoni jalakdijate poolt Paala jérve juures neljapdevasel pdeval, kolme mehe ja

kolme naise poolt. Jalgratturite seas kasutati mobiiltelefoni kolmapéeval ja piihapaeval kahe
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meesterahva poolt. Mobiiltelefoni késitsemine oli suvisel perioodil kdige populaarsem

korvaline tegevus Paala jarve darsel jalgratta- ja jalgteel.

Telefoniga radkimine oli jalakdijate seas kdige populaarsem laupdevasel pdeval, kui seda
tegi kokku kaheksa inimest, kellest kuus olid mehed ja kaks neist naised. Nadala jooksul
kasutati jalakdijate poolt mobiiltelefoni radkimiseks 29 korral (3%), mehi oli neist 15 ja naisi
14. Korvaklappe jalakdijana kasutati kokku 16 isiku poolt (1,5%), mehi oli 7 ja naisi 9. Kahel
paeval kasutati kdrvaklappe vordselt — neljapédeval ja reedel (viiel korral, neist mdlemal
paeval kolm meest ja kaks naist). Paala jarve ddrsel jalgratta- ja jalgteel suitsetati iiheksal

korral, jalakiijate seas oli mehi kuus ja naisi kaks, kuid iiks mees suitsetas jalgratturina.

Paala jarve jalgratta- ja jalgtee korvaliste tegevuste vaatlustulemused meeste ja naiste seas
ajavahemikul 21.07.2017-07.08.2017 on vilja toodud Joonisel 5. Jooniselt on niha, et
mehed s0i1d/joid nédala jooksul naistest vihem. Mobiiltelefoni kdsitsemine on populaarne
nii meeste kui naiste seas (vt ka Lisa 6). Kodige rohkem on mobiiltelefoni késitsetud
laupédevasel péeval, mil naised on seda teinud 18 korral ja mehed 12 korral. Telefoniga on
radgitud meeste ja naiste poolt suhteliselt vordselt. Korvaklappe on mehed kasutanud kolmel
pédeval ja naised viiel pdeval nddalas. Vaatluses osalenutest tegelesid suitsetamisega

peamiselt mehed, kuid piihapdeval oli ka iiks naissuitsetaja.
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jarve jalgratta- ja jalgteel absoluutarvudes
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Ilmarise tdnav 1 ldhiiimbruses tuvastasin suvisel perioodil 21.07.2017-07.08.2017, iihe
tunni jooksul eri nddalapdevadel viis erinevat korvalist tegevust 2033 isiku vaatluse
tulemusel (vt Lisa 3). Nendeks korvalisteks tegevusteks on: séOmine/joomine,
mobiiltelefoni kdsitsemine sdormede vahel, mobiiltelefoniga rddkimine, korvaklappidest
muusika kuulamine, suitsetamine. Korvaliste tegevustega tegelesid jalakiijad, jalgratturid
ja toukerattaga liiklejad kokku 432 korral (21%), mehi oli neist 196 ja naisi 236. Korvaliste
tegevustega ei tegelenud 1486 jalakiijat (73%), 102 jalgratturit (5%), kaks ratastoolis

litkkunud isikut, iiks rulataja ja 10 toukeratturit.
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Joonis 6. Suvi 21.07.2017-07.08.2017, Illmarise tdnav 1 korvalised tegevused

absoluutarvudes

S60mise ja joomisega tegeles Ilmarise tdnav 1 ldhilimbruses ithe nddala jooksul 122
jalakdijat ja liks jalgrattur (6%) (vt Joonis 6). S66mine/joomine oli nddala jooksul korvaliste
tegevuste poolest populaarsuselt teisel kohal. Kdige rohkem s66di/joodi laupdevasel péeval,
kokku 28 isikut, kellest 13 olid mehed ja 15 naised.

Mobiiltelefoni késitsemisega tegeles Ilmarise tdnav 1 ldhitimbruses nédala jooksul 158
isikut (8%), 62 meest ja 96 naist. Mobiiltelefoni kasitsemine oli kdige populaarsem
korvaline tegevus suvisel perioodil. Kdige enam késitseti mobiiltelefoni neljapéeval, iiheksa
meest ja 21 naist, kdige vdhem piihapéeval, kuus meest ja neli naist. Mobiiltelefoniga radkis

néddala jooksul kokku 69 isikut (3%), 31 meest ja 38 naist. Kdrvaklappe kasutati nddala
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jooksul jalakiijate poolt 33 korral, 19 meest ja 14 naist, jalgratturid kasutasid korvaklappe
seitsmel korral, neli meest ja kolm naist ning vaatluses osales ka kaks mees toukeratturit.
Tdukerattaga sdites kasutati korvaklappe kahel korral meesterahvaste poolt. Suitsetamisega

paistis niddala jooksul silma 40 isikut, kellest 24 olid mehed ja 16 naised.

Ilmarise tdnav 1 ldhiiimbruse korvaliste tegevuste vaatlustulemused meeste ja naiste seas
ajavahemikul 21.07.2017-07.08.2017 on vilja toodud joonisel 7. Jooniselt on néha, et
mehed s01d/joid nddala jooksul naistest rohkem. Mobiiltelefoni kédsitsemine on nidala sees
populaarsem naiste seas ja nddalavahetusel meeste seas (vt Lisa 8). Mobiiltelefoni on
kisitsetud naiste ja meeste poolt kdigil nddalapdevadel. Telefoniga on radgitud naiste hulgas
nidala jooksul rohkem kui meeste hulgas. Kuigi reedesel pdeval on mehed telefoniga
radkinud kaks korda enam kui naised. Kdrvaklappe on mehed ja naised nddala jooksul
kasutanud suhteliselt vordselt, kuid teisipdeval ei ole keegi korvaklappe kasutanud (vt Joonis
7). Suitsetamine oli meeste seas populaarsem ja mehed suitsetasid kdigil nddalapdevadel.

Vaatluses osalenud naised suitsetasid esmaspdevast laupdevani.
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2.3.  Siigisene periood

Stigisesel perioodil ajavahemikul 27.09.2017-08.10.2017 osales Paala jéirve iimber asuva
jalgratta- ja jalgteel vaatluses 906 isikut. Vaatlusega tuvastati viis erinevat peamist korvalist
tegevust jalakdijate ja jalgratturite seas (vt Lisa 4). Kérvaliste tegevustega tegeles 167
isikut (18,4% vaatluses osalenutest), neist 67 olid mehed ja 100 naised. Korvaliste
tegevustega ei tegelenud nddala jooksul 571 jalakiijat (63%), 146 jalgratturit (16%), kaks

ratastoolis litkunud isikut ning 20 toukeratturit.

Paala jarve darsel jalgratta- ja jalgteel s66di/joodi nddala jooksul iihe tunni véltel jalakdijate
seas 25 korral (2,7%) (vt Joonis 8), nende seas oli 11 meest ja 14 naist. Mobiiltelefoni
kisitsemisega tegeles nddala jooksul 96 isikut (10,6%), 95 olid jalakdijad ja iiks
meesjalgrattur. Mobiiltelefoni késitsemine oli kdige populaarsem korvaline tegevus
stigisesel perioodil Paala jarve ddres. Mobiiltelefoni késitses nddala jooksul kokku 63 naist
ja 32 meest. Kdige rohkem késitseti mobiiltelefoni reedesel paeval, kokku 22 korral, telefoni

kasutas kuus meest ja 16 naist.
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Joonis 8. Siigis 27.09.2017-08.10.2017, Paala jarve jalgratta- ja jalgtee kdrvalised tegevused

absoluutarvudes

Telefoniga rddkis Paala jérve ddres nddala jooksul 21 isikut neist 19 jalakiijat ja kaks

jalgratturit. Jalakéijate hulgas oli seitse meest ja 12 naist. Korvaklappe kasutas nddala
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jooksul 15 inimest, 12 jalakdija hulgast tiheksa olid naised ja kolm mehed ning kolm mees
jalgratturit. Nadala jooksul suitsetas 10 isikut, iiheksa meest, iiks naine. Kolmapieval ja
reedel suitsetas molemal pédeval kolm isikut kuid, esmaspéeval ja neljapdeval ei leidunud

iihtegi suitsetajat.

Paala jarve jalgratta- ja jalgtee korvaliste tegevuste siigisesed vaatlustulemused meeste ja
naiste seas on vélja toodud joonisel 9. Jooniselt on néha, et mehed s6id/j6id nddala jooksul
kuuel péeval naised viiel pdeval. Naised on nddala jooksul kdige rohkem sd66nud/joonud
kiimnel korral, reedesel pdeval. Mobiiltelefoni kisitsemine on nédala jooksul naiste seas
oluliselt kdrgem, kui meeste seas, kuid pithapaevasel paeval kasutavad mehed mobiiltelefoni
késitsemiseks naistest enam (vt ka Lisa 7). Telefoniga on radgitud meeste poolt neljal
nédalapéeval ja naiste poolt koigil nddalapdevil. Kdrvaklappe on mehed kasutanud kolmel
pdeval ja naised kuuel paeval nddalas. Suitsetamisega tegelesid peamiselt mehed ja seda viiel

pdeval nddalas. Naiste seas esines suitsetamist tihel nidalapéeval.
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Joonis 9. Stigis 27.09.2017-08.10.2017, kdrvalised tegevused meeste ja naiste seas Paala

jarve jalgratta- ja jalgteel absoluutarvudes

Stigisel perioodil ajavahemikul 27.09.2017-08.10.2017 osales Ilmarise tinav 1
lahiiimbruse vaatluses 2315 inimest, neist 570 isikut (24,6%) tegeles korvaliste
tegevustega. Korvalistest tegevustest oli kdige populaarsem telefoni késitsemine ja seda 312

korral (13,5%) nddala jooksul. Kdige vihem tegeleti nddala jooksul suitsetamisega ja seda
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kokku 31 korral (1,3%). Koige rohkem liikus inimesi kolmapéevasel paeval, kokku 428
isikut ning kdige vdhem liiguti piihapdeval, kokku 145 isikut (vt Lisa 5). Kdrvaliste
tegevustega ei tegelenud néddala jooksul 1620 jalakaijat (70%), 109 jalgratturit (4,7%) ning
16 tdukerattaga liikujat (0,7%).
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Joonis 10. Siigis 27.09.2017-08.10.2017, Ilmarise tdnav 1 korvalised tegevused

absoluutarvudes

[Imarise tdnav 1 1dhitimbruses s66di/joodi nédala jooksul jalakdijate poolt 80 korral, nende
hulgas mehi 38 ja naisi 40 ning mees jalgratturite poolt kahel korral. Mobiiltelefoni
kisitsemisega tegeles néddala jooksul 312 isikut (vt Joonis 10), 310 olid jalakédijad ja kaks
neist jalgratturid — iiks mees, iiks naine. Mobiiltelefoni kisitses nddala jooksul 120 meest ja
190 naist, see oli ka kdige populaarsem korvaline tegevus néddala jooksul. Kdige rohkem
késitseti mobiiltelefoni kolmapidevasel paeval, kokku 68 korral, telefoni késitses 25 meest ja
43 naist. Telefoniga radgiti jalakdijate poolt nddala jooksul 91 korral neist 43 olid mehed ja
48 naised. Telefoniga radkimine oli kdrvalistest tegevustest teisel kohal. Kdige enam kasutati
telefoni neljapéeval, kaheksa mehe ja 12 naise poolt. Kdrvaklappe kasutas nddala jooksul 56
inimest, 55 jalakaijat — 22 meest ja 33 naist ning iiks mees jalgrattur. Néddala jooksul suitsetas

jalakdijana 31 isikut, kellest 25 olid mehed ja 6 naised.
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Joonis 11. Siigis 27.09.2017-08.10.2017, korvalised tegevused meeste ja naiste seas IImarise

tdnav 1 lahitimbruses absoluutarvudes

Joonisel 11 ndeme Ilmarise tdnav 1 ldhilimbruse korvaliste tegevuste vaatlustulemusi meeste
ja naiste seas. Jooniselt on niha, et mehed sdid/joid néddala jooksul suhteliselt vordselt.
Mobiiltelefoni késitsemine on populaarsem naiste seas (vt Lisa 9). Mobiiltelefoni on
késitsetud naiste ja meeste poolt kdigil nddalapdevadel. Telefoniga on radgitud naiste hulgas
nidala jooksul rohkem kui meeste hulgas. Kdrvaklappe on mehed nédala jooksul kasutanud

rohkem kui naised. Suitsetamine oli nddala jooksul meeste seas populaarsem.

2.4. Jireldused ja ettepanekud

Korvalised tegevused on minu arvates probleem. Viljandis 14bi viidud vaatlusuuringust
selgub, et iihe tunni jooksul, kdigil nédalapéevil, suvisel ja siigisesel vaatlusperioodil
tuvastati 6241 isikut. Korvaliste tegevustega tegeles vaatluse kédigus 1359 kergliiklejat
ehk 21,7% vaatluses osalejat. Suvisel perioodil tegeleb korvaliste tegevustega 622 isikut
(10%) ja stigisel 737 isikut (11,7%). Suvisel perioodil tegeleb korvaliste tegevustega 286
meest ja 336 naist, siigisesel perioodil 319 meest ja 418 naist. Vaatlustulemustest selgub, et
tihe tunni jooksul tegeleb erinevate kdrvaliste tegevustega hulgaliselt nii mehi kui naisi.
Koige populaarsem korvaline tegevus on mobiiltelefoni késitsemine 655 isiku poolt

(48,2% kaoigist korvalistest tegevustest, mis vaatlusega tuvastati), teisel kohal on 275 korral
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s6omine/joomine (20,2%), kolmandal telefoniga radkimine 210 isiku poolt (15,5%), seejarel
korvaklapid 129 (9,5%) ja suitsetamine 90 isiku poolt (6,6%).

Selleks, et ennetada korvalistest tegevustest pohjustatud liiklusonnetusi tuleb praegu
tegeleda jarjepideva ennetustooga. 12.03.2018-09.04.2018 kiivitas Maanteeamet
kampaania ,,Kui juhid, siis juhi,“ mille eesmirk on liiklejates kinnistada teadmist, et
korvaliste tegevustega tegelemine roolis on ohtlik ning inimene ei suuda kaht tdhelepanu
ndudvat tegevust sooritada samaaegselt ja veatult. 5. aprillil toimus selle kampaania raames
mobiilivaba pdev, mis aitas korvaliste tegevuste ohtlikkuse sonumit selgelt liiklejateni viia.
(Maanteeamet, 2017a.) Maanteeameti kampaania ,,Kui juhid, siis juhi® sihtriihmaks olid
soidukijuhid, kuid vaatlustulemused kinnitavad, et antud teema on aktuaalne ka
kergliiklejate seas ning vajab minu hinnangul suuremat téhelepanu. Liiklejate teadlikkust
on vaja tosta, et luua ohutum ning turvalisem liikluskeskkond. Sellised kampaaniad on

vajalikud, et jouda voimalikult paljude liiklejateni.

Liiklusteemad hakkavad meid mdjutama juba lastena. Kodust saame kaasa liiklushoiakud ja
teadmised, kuidas liikluses osaleda. Esmased teadmised kodust tulevad meile jalakdijatena,
jalgratturitena voi soitjatena. Liiklusharidus on jirjepidev protsess, mis mdjutab laste
kéditumist ja hoiakuid ka tulevikus. Lasteaedades ning koolides tuleks lapsi samuti
teavitada korvalistest tegevustest ja ohtudest, mis korvaliste tegevustega kaasnevad.
Koolide ja lasteacdade Oppekavadesse on liiklusharidus sisse 16imitud ja oluline on neist
teemadest lastega rddkida. Lapsed viivad sageli olulise sonumi koju vanemateni, et panna ka
lapsevanemad antud teemade {ile taaskord mdtisklema. Sealt edasi saavad noored
liiklusalaseid teadmisi autokoolidest, giimnaasiumitest ning kutsekoolidest. Liiklusharidus

on elukestev ope, mis pidevalt areneb.

Haid koolitusmaterjale ja informatsiooni saab Maanteeameti poolt loodud liikluskasvatuse
kodulehelt, mis aitab nii lasteaia- kui koolidpetajatel aktuaalseid teemasid lasteni viia.
Liiklusteema on koolides ja lasteaedades Oppekavas ldbiva teemana igapdevastesse
tegevustesse 16imitud, kuid sellele tuleks veelgi suuremat rohku poorata. Lastele jadvad
asjad paremini meelde, kui nad saavad liiklusteemasid praktiliselt 14bi teha voi korvalt
vaatlejana jélgida ning seejirel teemasid analiiiisida. Koolides, liikluskasvatuse raames,
voiks tuua sisse kogemusdéppe, et kergliiklejad 14dbi simulatsioonide néeksid ja kogeksid,

kuidas nende valikud nende ohutust mojutavad. Lisaks tuleks koolides igal dppeaastal 1dbi
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viia ennetavaid loenguid nutiseadmete ja korvaklappide kasutamise ohtlikkusest kooliteel,
korvalistest tegevustest laiemalt, raudteed iiletades voi sportides. Me elame arenenud
tihiskonnas, kus nutiscadmete kasutamine on saanud igapdevaseks harjumuseks. Sageli ei

anta aru, et meie pilk ja motted on suunatud millelegi muule, kui ohutule liiklemisele.

Liiklejate koolitamine ja teavitust6o peab olema voimalikult lihtne, arusaadav ning selge.
Vaatlustulemuste pohjal voime 6elda, et inimeste teadlikkuse tdstmine on olulisem siigisesel
perioodil. Ajavahemikul 27.09.2017-08.10.2017 oli selgelt nédha, et kdrvaliste tegevuste
hulk on sel perioodil suurem, kui suvisel perioodil. Leian, et Maanteeameti ja Politsei - ja
Piirivalveameti tihiskampaaniad on vajalikud, kuna korvaliste tegevuste kampaaniad on
laialdaselt kajastatud meedias, raadiotes ja linnapildis plakatite ndol, et jduda vdimalikult
paljude liiklejateni. Nii on vdimalik rakendada liiklejate koiki meeli vajaliku ning ennetava
info kétte saamiseks. Oluline on mojutada liiklejate hoiakuid ja panna nad antud teema {ile
mdtlema voi oma kogemusi teistega jagama. Need liiklejad, kes oma kogemusi jagavad,
oskavad edaspidi teadlikult korvalistest tegevusest hoiduda ning modistavad korvaliste

tegevuste ohtlikkust liikluses.

Maanteeamet koos Politsei - ja Piirivalveametiga pakkusid tihiskampaania ,,Kui juhid, siis
juhi.“ raames igal aastal sdidukijuhtidele voimalust korvaliste tegevuste rikkumise korral
karistus asendada koolitusega. Korvaliste tegevuste koolitus on mdeldud autoroolis
korvaliste tegevustega tegelenud sdidukijuhtidele. Struktueerimata intervjuu kaigus
patrulltalituse juhi Alar Sadamaga tuli vélja, et Viljandis on tema hinnangul sellised
koolitused toimivad. Koolitustel osalenud juhid on ise vilja toonud, et trahv pigem tekitaks
neis trotsi. Koolitus pani rikkujaid jirele motlema ja pigem ollakse valmis enda senist
kaitumist muutma. Koolitustel osalenud juhid on vilja toonud, et Maanteeamet voiks ka
jalakédijaid hakata koolitama. Teen ettepaneku, et sdidukijuhtide koolitused korvaliste
tegevuste kohta voiksid laieneda ka kergliiklejateni. Sarnase mudeli ja koolituse saaksime
teha ka kergliiklejatele. Selleks oleks vaja Maanteeametil ja Politsei- ja Piirivalveametil luua
uus kergliiklejate korvalistele tegevustele suunatud ennetuskampaania ja vilja tootada

korvalisi tegevusi ennetav koolituskava.

Kérvalistele tegevustele tihelepanu pdorates, tuleks hakata kergliiklejate korvaliste
tegevuste korral riiklikku liiklusjérelevalvet teostama. Selleks, et seda tegema hakata,

tuleks Eesti seadusandlus uuesti iile vaadata. Korvalised tegevused on ohtlikud ja seadus
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peaks sellele tdhelepanu podrama ning Kkorvaliste tegevuse moiste seaduses kasutusele
votma. Riikliku liiklusjéirelevalvet kergliiklejate korvaliste tegevuste kohta tuleks jéilgida
esialgu iilekiiguradadel ja -kohtadel. Mate on selles, et kergliiklejate sdidutee tiletamised
muutuksid ohutumaks kuna korvalised tegevused soidutee iiletamisel hajutavad tdhelepanu
ja vdimalikud ohud jdivad mérkamata. Ulekiiguradadel ja -kohtades ning pddretel juhtuvad
jalakiijate ja kergliiklejatega sageli soiduki ja kergliiklejate vahelised liiklusonnetused.

Sellele probleemile tihelepanu poorates ennetame liiklusdnnetusi.

Suur hulk kergliiklejaid ei poora ohutule liiklemisele tihelepanu ja seetdttu tuleks
hakata panustama nende teadlikkuse parandamisse. Korvaliste tegevuste koolitusel
voiks kergliiklejatele teadvustada, millised ohud neid liikluses varitsevad, kui nad tédnaval
liigeldes korvaliste tegevustega tegelevad. Panna kergliiklejad mdtlema korvaliste tegevuste
ohtlikkusele, voimalikele tagajérgedele ja lasta neil endil vilja pakkuda, kuidas liikluses
osaledes korvalistest tegevustest hoiduda. Nii saaksime kergliiklejatele liikluses osalemise

vastutuse olulisust rohutada ja neid seeldbi mdjutada.

Ennetava tegevusena kergliiklejate korvaliste tegevuste puhul kutsuksin inimesi iiles
korvalisi tegevusi kergliiklejate seas miarkama ja nende tihelepanu kdrvaliste tegevuste
ohtlikkusele juhtima. Kodanikualgatus ja turvaline liikluskeskkond vdiks rohkem koigi
inimeste iihine arusaam olla. Maanteeamet koostdos Politsei-ja Piirivalveametiga voiks
moelda kampaaniale "Mirka ja aita mérgata," mille eesmidrk on korvalisi tegevusi
kergliiklejate seas ennetada ning vdhendada. Ka kergliiklejates kinnistada teadmist, et
kdrvaliste tegevustega tegelemine on ohtlik ning inimene ei suuda kaht tdhelepanu noudvat

tegevust sooritada samaaegselt ning veatult.
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KOKKUVOTE

Kergliiklejate korvalised tegevused on minu arvates kasvav probleem. Probleemi
siivenemise véltimiseks tuleks hakata juba praegu sellele tdhelepanu juhtima. Korvaliste
tegevuste probleem autoroolis on iihiskonnas teadvustatud, kuid kergliiklejad on siiani
tdhelepanuta jaanud. Vaatlusuuring Viljandis niitab selgelt, et kergliiklejate korvalised
tegevused on kujunemas probleemiks. Selleks, et seda probleemi ennetada ja kergliiklejate
korvalistele tegevustele tdhelepanu juhtida, tuleks alustada kergliiklejate ohutusele suunatud
kampaaniaga. Ennetuskampaania pohirdhk oleks sellel, et kergliiklejad teadvustaksid
probleemi tdsidust, mirkaksid seda ning piitiaksid korvalistest tegevustest kergliiklejatena
hoiduda.

Too eesmirk oli vaatluse abil vélja selgitada, kui paljud kergliiklejad tegelevad Viljandi
linnas, Paala jdrve jalgratta- ja jalgteel ning Ilmarise tdnav 1 ldhilimbruses korvaliste
tegevustega ja millist liiki need kdrvalised tegevused on. Vaatluse viisin lébi Paala jarve
adrsel jalgratta- ja jalgteel ajavahemikul kella 14.55-15.55 ning Viljandi linnas, llmarise
tanav 1 lahitimbruses kella 16.00-17.00 ajal. Vaatlesin kdiki nddalapdevi suvisel perioodil
ajavahemikul 21.07.2017-07.08.2017 ja siigisesel perioodil ajavahemikul 27.09.2017—
08.10.2017. Vaatluseks valisin Paala jarve darse jalgratta- ja jalgtee, kuna see asub Viljandi
linnas, Paalalinnas. Sealse jalgratta- ja jalgtee déres asub rand, laste manguviljak, kohvik ja
sportimisrada. Viljandi linna tdnavate vaatlemiseks valisin Viljandi linn, IImarise tdnav 1
ldhitimbruse, kuna seal asub Viljandi bussijaam ja kaks suurt kaubanduskeskust, mille juurde
viivad konniteed. Vaatlesin neid piirkondi, kuna seal on inimeste liikumine kdigil

nddalapéevil tihe.

T66 esimene uurimuskiisimus keskendus sellele, et kui suur osa Viljandi kergliiklejaid
tegeleb korvaliste tegevustega Paala jarve jalgratta- ja jalgteel ning Ilmarise tdnav 1
lahitimbruses suvisel ja siigisesel perioodil 2017. aastal. Teise uurimuskiisimuse eesmark oli
vélja selgitada, millist liiki korvalisi tegevusi esineb Viljandis, Paala jarve jalgratta- ja
jalgteel ning Ilmarise tdnav 1 ldhitimbruses kergliiklejate seas suvisel ja siigisesel perioodil.
Ning kolmanda uurimuskiisimuse eesmérk oli vilja selgitada, kas kergliiklejate tegevustes
on erinevusi meeste ja naiste seas. Vaatluses osales suvisel ja siigisesel perioodil Viljandi

linna néaidetel kokku 6241 isikut.
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Paala jarve iimbruses asuva jalgratta- ja jalgteel tuvastasin suvisel perioodil, ajavahemikul
21.07.2017-07.08.2017, ithe tunni jooksul, eri néddalapdevadel, viis erinevat korvalist
tegevust 987 isiku vaatluse tulemusel. Nendeks korvalisteks tegevusteks olid:
so0mine/joomine, mobiiltelefoni kdsitsemine sdrmede vahel, mobiiltelefoniga rddkimine,
korvaklappidest muusika kuulamine, suitsetamine/raamatu voi ajalehe lugemine. Korvaliste
tegevustega tegeles iihe nddala jooksul 987 isikust 187, kellest mehi oli 90 ja naisi 97.
Ilmarise tidnav 1 ldhiiimbruses tuvastasin suvisel perioodil iihe tunni jooksul eri
nddalapédevadel viis erinevat korvalist tegevust 2033 isiku vaatluse tulemusel. Kdrvaliste
tegevustega tegelesid jalakéijad, jalgratturid ja tdukerattaga liiklejad kokku 432 korral, mehi
oli neist 196 ja naisi 236.

Stigisesel perioodil ajavahemikul 27.09.2017-08.10.2017 osales Paala jarve iimber asuva
jalgratta- ja jalgteel vaatluses 906 isikut. Korvaliste tegevustega tegeles 167 isikut, neist 67
olid mehed ja 100 naised. Siigisel perioodil osales Ilmarise tdnav 1 1dhitimbruse vaatluses
2315 inimest, neist 570 isikut tegeles korvaliste tegevustega. Kdrvaliste tegevustega tegeles
nddala jooksul 252 meest ja 318 naist. Kdrvalistest tegevustest oli kdige populaarsem

telefoni késitsemine ja seda 312 korral nédala jooksul.

Korvalised tegevused on minu arvates probleem. Viljandis 14bi viidud vaatlusuuringust
selgub, et lihe tunni jooksul, koigil nddalapédevil, suvisel ja siigisesel vaatlusperioodil
tuvastati 6241 isikut. Korvaliste tegevustega tegeles vaatluse kdaigus 1359 kergliiklejat
ehk 21,7% vaatluses osalejat. Suvisel perioodil tegeleb korvaliste tegevustega 622 isikut
(10%) ja stigisel 737 isikut (11,7%). Suvisel perioodil tegeleb kdrvaliste tegevustega 286
meest ja 336 naist, siigisesel perioodil 319 meest ja 418 naist. Vaatlustulemustest selgub, et
tihe tunni jooksul tegeleb erinevate kdrvaliste tegevustega hulgaliselt nii mehi kui naisi.
Kodige populaarsem korvaline tegevus on mobiiltelefoni kisitsemine (48,2% koigist
korvalistest tegevustest). Teisel kohal on s6omine/joomine (20,2%), kolmandal telefoniga
radkimine (15,5%), seejérel korvaklapid (9,5%) ja suitsetamine (6,6%) .

Ettepanekutena toon vilja erinevad voimalused, kuidas korvalisi tegevusi kergliiklejate seas
teadvustada. Naiteks koolides, liikluskasvatuse raames, voiks tuua sisse kogemusdppe, et
kergliiklejad 14bi simulatsioonide nieksid ja kogeksid, kuidas nende valikud nende ohutust
mojutavad. Lisaks tuleks koolides igal dppeaastal 14bi viia ennetavaid loenguid nutiseadmete

ja korvaklappide kasutamise ohtlikkusest kooliteel, kdorvalistest tegevustest laiemalt,
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raudteed tiletades voi sportides. Selleks, et kergliiklejate kdrvalistele tegevustele tihelepanu
poorata, tuleks ka kergliiklejatele korvaliste tegevuste korral riiklikku liiklusjarelevalvet

teostama hakata.

Eesti seadusandlus tuleb uuesti iile vaadata, et meil oleks olemas diguslik alus teostada
riikliku jérelvalvet sdidukijuhtide ja kergliiklejate iile. Kdrvalised tegevused on ohtlikud ja
seadus peaks sellele tdhelepanu podrama ning korvaliste tegevuse moiste seaduses
kasutusele votma. Riikliku liiklusjarelvalvet kergliiklejate korvaliste tegevuste kohta tuleks
jélgida esialgu iilekdiguradadel ja -kohtadel. Mote on selles, et kergliiklejate sdidutee
tiletamised muutuksid ohutumaks kuna korvalised tegevused soidutee liletamisel hajutavad
tahelepanu ja vodimalikud ohud jadvad méarkamata. Ennetava tegevusena kergliiklejate
korvaliste tegevuste puhul kutsuksin inimesi {iles korvalisi tegevusi kergliiklejate seas
mirkama ja nende tdhelepanu korvaliste tegevuste ohtlikkusele juhtima. Maanteeamet
koostdos Politsei-ja Piirivalveametiga voiks moelda kampaaniale "Mérka ja aita mérgata,”

mille eesmérk on korvalisi tegevusi kergliiklejate seas ennetada ning vihendada.

Suur hulk kergliiklejaid ei poora ohutule liiklemisele tdhelepanu ja seetdttu tuleks hakata
panustama nende teadlikkuse parandamisse. Korvaliste tegevuste koolitusel tuleb
kergliiklejatele teadvustada, millised ohud neid liikluses varitsevad, kui nad tanaval liigeldes
korvaliste tegevustega tegelevad. Kergliiklejates tuleb kinnistada teadmist, et kdrvaliste
tegevustega tegelemine on ohtlik ning inimene ei suuda kaht tdhelepanu ndudvat tegevust
sooritada samaaegselt ning veatult. Selleks, et ennetada kdrvalistest tegevustest pohjustatud

litklusdnnetuste tekkimist tuleks meil praegu tegeleda intensiivse ennetustodga.

Minu hinnangul on vajalik edasi uurida, kuidas mojuks korvaliste tegevuste moiste
sonastamine seadusandluses. Kuidas sdnastada mdiste nii, et koik liiklejad oleks kohustatud
korvalistest tegevustest liikluses osaledes hoiduma. Kas jalakéijate, jalgratturite,
toukeratturite, ratastooliga liikujate jt kergliiklejate korvalistes tegevustes on erinevusi?
Millised ohud ja riskid voivad kaasneda erinevate kergliiklejate puhul, kui nad tegelevad
korvaliste tegevustega. Kuna Viljandi on Eesti moistes vidiksem linn, siis sarnast
vaatlusuuringut oleks vOimalik ning vajalik 1dbi viia ka suuremates linnades, et vilja

selgitada probleemi ulatus.
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LISA 1. KERGLIIKLEJATE LOENDUSANDMED PAALA JARVE AARSEL JALGRATTA- JA JALGTEEL/ILMARISE TANAV 1
LAHIUMBRUSES

Korvaline Jalakiija Jalgrattur Ratastool Tasakaaluliikur | Rulluisutaja Muu Kokku

(e M/N M/N M/N M/N M/N M/N M/N

Korvaline tegevus

puudub

Risgib
telefoniga

Kdrvaklapid

Kasitseb telefoni

S66b/joob

Muu

Vaatluse kuupiev:
Kell:

lIm:



LISA 2. PAALA JARVE JALGRATTA- JA JALGTEE AJAVAHEMIKUL 21.07.2017-07.08.2017

Esmaspiev Teisipiiev Kolmapiev Neljapiev Reede Laupiev Piihapiev
Korvaline tegevus Mehed |Naised [Mehed |Naised |[Mehed |[Naised |Mehed |[Naised [Mehed |Naised [Mehed |[Naised |Mehed [Naised
S60b-joob/jalakdija 1 2 3 4 3 8 3 3 1 0 2 4 2 7
So0b-joob/jalgratas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0
S60b-joob/tasakaalul/toukeratas 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Scrollib telefoni/jalakdija 2 5 6 4 9 5 3 3 3 5 12 18 6 6
Scrollib telefoni/jalgratas 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Raéigib telefoniga/jalakaija 0 4 0 2 5 2 1 1 3 0 6 2 0 3
Kdrvaline tegevus puudub/jalakaija 12 26 25 48 36 70 38 55 35 48 80 91 37 47
Korvaline tegevus puudub/jalgratas 13 9 12 18 11 9 7 9 15 6 11 3 10 6
Korvaline tegevus puudub/rula 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Korvaline tegevus puudub/tasakaalul/toukeratas 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 2 0 0 0
Korvaklapid/jalakaija 0 1 0 0 0 2 3 2 3 2 1 2 0 0
Suitsetamine- lugemine/jalakaija 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 1 1 1
Suitsetamine-lugemine/muu 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




LISA 3. PAALA JARVE JALGRATTA- JA JALGTEE AJAVAHEMIKUL 27.09.2017-08.10.2017

Esmaspiev Teisipiev Kolmapiev Neljapiev Reede Laupéev Piihapiev
Kérvaline tegevus Mehed |Naised |Mehed |[Naised [Mehed |[Naised |Mehed |Naised |Mehed |Naised [Mehed |Naised |Mehed |Naised

S0b-joob/jalakéia 2 0 0 1 1 1 5 1 1 10 1 1 1 0
Scrollb telefoni/jalakéija 4 9 I 10 7 11 2 6 6 16 1 7 5 4
Scrollib telefoni/jalgratas 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Rédgh telefoniga/jalakaija 0 1 0 2 1 2 3 3 g 0 1 1 1
Réidgh telefoniga/jalgratas 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Korvaline tegevus puudub/jalakéija 42 58 35 53 21 46 34 58 38 63 24 32 30 31
Kdrvaline tegevus puudub/jalgratas 14 8 15 5 13 10 22 17 10 5 14 5 3 5
Kdrvaline tegevus puudub/ratasool 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

Kdrvaline tegevus puudub/tasakaalul/toukeratas 2 1 2 0 3 0 3 2 4 0 3 0 0 0
Korvaklapid/jalakéija 0 1 0 0 1 1 0 1 1 4 1 1 0 1
Kdrvaklapid/jalgratas 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Suitsetamine- lugemine/jalakaja 0 0 1 0 3 0 0 0 2 1 2 0 1 0




LISA 4. ILMARISE TANAV 1 LAHIUMBRUS AJAVAHEMIKUL 21.07.2017-07.08.2017

Esmaspiev Teisipaev Kolmapiev Neljapiev Reede Laupiev Piihapiev
Kérvaline tegevus Mehed |Naised |Mehed |[Naised [Mehed |[Naised |Mehed |Naised |Mehed |Naised [Mehed [Naised |Mehed |Naised
S60b-joob/jalakéija 3 6 5 12 1 13 12 9 4 13 15 9 11
S00b-joob/jalgratas 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Scrollb telefoni/jalakéija 6 11 11 16 11 13 9 21 6 20 13 11 6 4
Rédgb telefoniga/jalakéija 3 4 3 7 4 2 5 11 15 5 1 6 0 3
Kdrvaline tegevus puudub/jalakéija 40 60 60 113 49 102 93 175 150 191 122 157 72 102
Kdrvaline tegevus puudub/jalgratas 5 3 15 11 7 6 5 2 8 6 23 4 5 2
Kdrvaline tegevus puudub/ratasool 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Kdrvaline tegevus puudub/muu (rula) 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kdrvaline tegevus puudub/tasakaalultdukeratas 0 0 1 1 0 0 0 0 3 0 3 0 1 1
Kdrvaklapid/jalakaija 4 2 0 0 6 3 1 2 2 3 4 2 2 2
Kdrvaklapid/jalgratas 1 0 0 0 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0
Korvaklapid/tasakaalul/toukeratas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
Suitsetamine-lugemine/jalakéija 4 1 2 1 3 2 4 2 3 1 6 9 2 0




LISA 5. ILMARISE TANAV 1 LAHIUMBRUS AJAVAHEMIKUL 27.09.2017-08.10.2017

Esmaspiiev Teisipiev Kolmapiiev Neljapiev Reede Laupiev Piihapiev
Kérvaline tegevus Mehed [Naised |Mehed |Naised [Mehed |[Naised |Mehed |[Naised |Mehed |Naised [Mehed |[Naised |Mehed |[Naised
S60b-joob/jalakéija 6 4 10 9 1 5 6 7 11 6 5 0 0
S00b-joob/jalgratas 0 0 0 0 0 0 0 0
Scrollb telefoni/jalakéija 25 30 16 21 25 43 26 37 12 28 11 26 5 5
Scrollib telefoni/jalgratas 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
Réidgh telefoniga/jalakaija 8 9 6 8 4 3 8 12 8 10 4 5 5 1
Kdrvaline tegevus puudub/jalakéija 97 133 105 175 115 200 87 177 120 145 66 81 53 66
Korvaline tegevus puudub/jalgratas 9 6 8 9 8 6 8 13 11 12 10 4 3 2
Kdrvaline tegevus puudub/tasakaalultoukeratas 3 1 3 0 5 2 0 1 0 1 0 0 0 0
Korvaklapid/jalakéija 4 5 3 5 2 5 6 10 4 8 3 0 0 0
Kdrvaklapid/jalgratas 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Suitsetamine-lugemine/jalakdija 4 1 3 0 3 0 7 1 1 4 2 3 2




LISA 6. PAALA JARVE JALGRATTA- JA JALGTEE KORVALISED TEGEVUSED NAISTE JA MEESTE SEAS AJAVAHEMIKUL
21.07.2017-07.08.2017

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapéaev Reede Laupdev Piihapéev
Korvaline tegevus  [Mehed |Naised |Mehed [Naised |[Mehed |[Naised |[Mehed |Naised |Mehed |[Naised [Mehed |Naised |[Mehed |Naised
Soddijjoodi 1 2 3 4 3 9 3 3 1 0 4 4 3 7
Mobiiltelefoni késitsemine 2 5 6 4 10 5 3 3 3 5 12 18 7 6
Telefoniga radkimine 0 4 0 2 5 2 1 1 3 0 6 2 0 3
Korvaklapid 0 1 0 0 0 2 3 2 3 2 1 2 0 0
Suitsetamine 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 1 1 1
Kokku 4 12 9 10 18 18 13 9 10 7 25 27 11 17

LISA 7. PAALA JARVE JALGRATTA- JA JALGTEE KORVALISED TEGEVUSED NAISTE JA MEESTE SEAS AJAVAHEMIKUL
27.09.2017-08.10.2017

Esmaspiiev Teisipiev Kolmapiiev Neljapiev Reede Laupiev Pithapiev
Korvaline tegevus  [Mehed |[Naised |Mehed |Naised |Mehed |[Naised [Mehed |Naised |Mehed |Naised |[Mehed [Naised [Mehed |Naised
Soddifjoodi 2 0 0 1 1 1 5 1 1 10 1 1 1 0
Mobiiltelefoni késitsemine 4 9 7 10 7 11 2 6 7 16 1 7 5 4
Telefoniga radkimine 0 1 0 2 1 2 2 3 4 3 0 1 1 1
Kdorvaklapid 0 1 0 0 3 1 0 1 2 4 1 1 0 1
Suitsetamine 0 0 1 0 3 0 0 0 2 1 2 0 1 0
Kokku 6 11 8 13 15 15 9 11 16 34 5 10 8 6




LISA 8. ILMARISE TANAV 1 LAHIUMBRUSE KORVALISED TEGEVUSED NAISTE JA MEESTE SEAS AJAVAHEMIKUL
21.07.2017-07.08.2017

Esmaspiiev Teisipiev Kolmapiiev Neljapiev Reede Laupiev Piihapiev
Korvaline tegevus  [Mehed |Naised |Mehed |[Naised [Mehed |Naised |[Mehed |Naised |Mehed |[Naised |Mehed [Naised [Mehed |Naised
Soodifjoodi 3 6 5 12 1 9 13 12 10 4 13 15 9 11
Mobiiltelefoni késitsemine 6 11 11 16 11 13 9 21 6 20 13 11 6 4
Telefoniga radkimine 3 4 3 7 4 2 5 11 15 5 1 6 0 3
Korvaklapid 5 2 0 0 7 4 3 4 2 8 4 2 2 2
Suitsetamine 4 1 2 1 3 2 4 2 3 1 6 9 2 0
Kokku 21 24 21 36 26 30 34 50 36 33 37 43 19 20

LISA 9. ILMARISE TANAV 1 LAHIUMBRUSE KORVALISED TEGEVUSED NAISTE JA MEESTE SEAS AJAVAHEMIKUL

27.09.2017-08.10.2017

Esmaspiev Teisipidev Kolmapiev Neljapiev Reede Laupiev Pithapiev
Korvaline tegevus  [Mehed [Naised |Mehed |Naised |Mehed |[Naised [Mehed |Naised [Mehed |Naised |Mehed [Naised [Mehed |Naised
Soddijjoodi 6 4 10 9 1 5 9 6 7 11 7 5 0 0
Mobiiltelefoni késitsemine 25 30 16 21 25 44 26 37 12 28 12 26 5 5
Telefoniga radkimine 8 9 6 8 4 3 8 12 8 10 4 5 5 1
Kdrvaklapid 4 5 4 5 2 5 6 10 4 8 g 0 0 0
Suitsetamine 4 1 3 0 3 0 7 0 1 1 4 2 3 2
Kokku 47 49 39 43 35 57 56 65 32 58 30 38 13 8




