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On olemas mdjukad tdendid selle kohta, et tdsine unetus, vdsimus ja kurnatus, mis on
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alarmsoidukijuhtimisele, ja jouda selgusele, milline on hetkeolukord alarmsoéidukijuhtide
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Vastuseid analiitisides selgus, et 90% kiisitlusele vastanutest tunneb ennast Oisel ajal
alarmsdidukeid juhtides vdsinuna. 60% vastanutest iitles, et neil ei ole vdimalik Gisel ajal
puhata, vaatamata 66t601 tekkinud vasimusele. 40% vastanutest iitles, et neil on tekkinud
00t00 tagajarjel erinevad terviseprobleemid. 50% vastanutest iitles, et nad puhkavad
parast oovahetusi 4-5 tundi. Nendele andmetele tuginedes voib viita, et seda jadb
viheseks korralikuks viljapuhkamiseks, ning juhtidel on liiklusonnetusse sattumise risk
4,5 korda suurem kui korralikult vélja puhates.

Vastavalt antud diplomitoole tuleks kaaluda jargnevate ettepanekute ldbiviimist PPA-s:
liilhendada Odvahetusi, anda alarmsdidukijuhtidele rohkem puhkepause oisel ajal,
korraldada Oisel ajal juhtide vahetusi, teha tdiendkoolitusi juhtidele vasimusseisundi
tuvastamiseks, voOtta kasutusele sOidukid, mis suudavad tuvastada juhtide
viasimusseisundit, koostada kédesoleva 10put6d pdhjal Oppematerjal, mida kasutada
alarmsdidukijuhtide koolitamisel.

Votmesonad: politsei, vasimus, 66t60, vahetustega t60, alarmsodidukijuht, liiklusohutus

Siilitamise koht: Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzi repositoorium

To66 autor: Herdo Kala allkiri:/allkirjastatud digitaalselt/

Kaitsmisele lubatud:
Juhendaja: MA Liina Viiret allkiri:/allkirjastatud digitaalselt/
MA Rasmus Ojamets allkiri:/allkirjastatud digitaalselt/




TALLINN UNIVERSITY

Haapsalu college \ Curriculum: Traffic safety

Title: Driving a Police Car Whilst Being Fatigued on the Example of the Estonian Police
and Border Guard Board

Science area: Social and Behavioural Sciences

Level: Year and month: Number of pages:
Diploma Thesis May 2019 35 + 2 annex (6p)
Summary:

There is overwhelming evidence that serious sleep deprivation and exhaustion brought on
by either external influences (nightwork, work in shifts) or some kind of acute or chronic
disease, can endanger the drivers’ cognitive abilities in operating vehicles and this
increases the risk getting involved in a traffic accident (Smolensky et al, 2009).

The aim of this thesis is to describe the state of fatigue and its impact to drivers of an
emergency vehicle and also to find out the alarm vehicle drivers’ estimation of the current
situation in Police and Boarder Guard Board related to the driving an emergency vehicle
in the state of fatigue. A questionnaire was used to collect data from the emergency
vehicle drivers working in the Police and Boarder Guard Board.
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SISSEJUHATUS

Politseiametnikud to6tavad tihti kdrgendatud ohuolukorras ja seda ka 6dsiti. Nad peavad
sageli tegema alarmsdite, olema valmis kiiresti reageerima erinevatele olukordadele ning
koik see avaldab tugevat mGju juhtide tervislikule seisundile (Andrew, Burchfiel, Charles,
Fekedulegn, Gu, Hartley, Ma & Violanti, 2016.) Antud juhtudel on juhtide unisus
ohutegur, aga sellele seisundile liikluses on liiga vdhe tdhelepanu podratud. To6 iseloom
sunnib vahetustega tOGtajat sisuliselt seadust rikkuma. Vastavalt liiklusseaduses
kehtestatud satetele ei tohi juht olla sellises haigus- v&i vasimusseisundis, mis takistab
liiklusolude tdpset tajumist ning kéesoleva seadusega voi selle alusel kehtestatud nouete
korvalekaldumatut tditmist (Liiklusseadus, 2011.) T66s toon niite ka Soomes Vabariigist,
kus on sarnane olukord politseinikega, sest vastavalt Soomes kehtivale seadusandlusele ei
tohiks vidsinud juhid osaleda liikluses. Siiski on politseiametnikud (vahetusega todtajad,
00t60d tegevad tootajad) vastavalt nende t66 eripdrale sunnitud rikkuma hetkel kehtivat
seadusandlust. See vastuolu ilmneb siis, kui nad peavad sditma koju pérast 66vahetusi.
(Kecklun, Ohisalo, Radun & Radun, 2010.)

Uurimistoo probleem on avalikkuse ning Politsei- ja Piirivalveameti (PPA) kui
organisatsiooni  vdhene teadlikkus ning ebapiisav  tdhelepanu pooramine
alarmsodidukijuhtide vidsimusseisundile ja riskile sattuda seeldbi liiklusdnnetusse.
Varasemad uuringud antud valdkonnas on esile toonud vidsimuse tdsise moju
politseiametnike to6voimele ja t601 saadud vigastustele. Siinjuures on olulisel kohal
keskkonnast tingitud vdsimusniitajad (vahetustega t60, pikad to6tunnid, ebapiisav une-

kogus). (Andrew jt, 2016.)

Uurimist6d eesmark on kirjeldada, mis on védsimusseisund ning milline on selle m&ju
alarmsoidukijuhtimisele, ja jouda selgusele, milline on hetkeolukord alarmsoidukijuhtide

hinnangul Politsei- ja Piirivalveametis seoses sdiduki juhtimisega vdsimusseisundis.
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Uurimuskusimused:

1. Mis on juhtide vdsimus ja visimusseisund ning kuidas see mojutab alarmsodiduki

juhtimist?

2. Milline on hetkeolukord alarmsdidukijuhtide  hinnangul  Politsei- ja

Piirivalveametis seoses sdiduki juhtimisega vdasimusseisundis?

Uurimustilesanded:

1. Uurida, kuidas mojutab vasimus alarmsodiduki juhtimist.

2. Uurida seotust alarmsdidukijuhtide vasimusseisundi ja liiklusdnnetuste vahel.

3. Viia ldbi kiisimustik alarmsoidukijuhtide seas, et uurida Politsei- ja Piirivalveameti
jaoskondade nditel hetkeolukorda Politsei- ja Piirivalveametis seoses sodiduki

juhtimisega vasimusseisundis.

Diplomit66 koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas tutvustan
vasimusseisundi olemust ja selle seotust alarmsdiduki juhtimisega. To6 empiirilises osas
toon vilja antud diplomit6ds kasutatud metoodika, valimi ja analiilisi. Jarelduste osas

esitan saadud tulemused ja ettepanekud.
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1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Kéesoleva diplomitdd teoreetilises osas annan {iilevaate késitletavast probleemist ja
erinevatest lahendustest. Probleemiks on avalikkuse ning Politsei- ja Piirivalveameti (PPA)
kui organisatsiooni vidhene teadlikkus ning ebapiisav tdhelepanu pOdramine
alarmsdidukijuhtide visimusseisundile ja riskile sattuda seelibi liiklusdnnetusse. Uhtlasi

toon vilja visimusseisundi moiste ja vasimusseisundi mdju soidukite juhtimisele.

Kolmandik autojuhtidest on tunnistanud, et disel ajal ei méleta nad osa oma sdidust voi on
viahemalt korra tukastanud roolis olles. Hinnanguliselt on kuni 20% hukkunuga 16ppenud
litklusonnetustest otseses seoses soiduki juhtimisega haigus- voi vasimusseisundis (Road
Safety Authority, 2008.) Erinevad siseturvalisust tagavad asutused (politsei, paaste, kiirabi)
peavad tootama ka 0dsel ja sellega seotult on neil vajalik tegutseda tdiel voimsusel ka siis,
kui vaimne valmisolek, valvsus ja kognitiivsed oskused on kdige madalamal tasemel.
Vahetustega t00 ja vdsimus mojutavad enim und, hdirides inimeste kognitiivseid voimeid.

(Taylor, Merat & Jamson, 2018.)

Antud peatiiki 10pus toon vilja alarmsdidukite juhtide poolt mootorsdiduki

vasimusseisundis juhtimise mdju liiklusohutusele.

1.1. Viasimus

Viasimuse kohta on kasutusel mitmeid definitsioone. Vadsimust saab defineerida kui neuro-
bioloogilist vajadust magada, mis tuleneb inimese keha fiisioloogilisest vajadustest ja
unereziimist. Visimust on alati seostatud inimeste sooritusvdoimega erinevate iilesannete ja
toimingute teostamisel. Lisaks saab viita ka seda, et vdsimusel on psiihholoogiline
tahendus: energiapuudus erinevate toimingute labiviimisel ja sealt edasi ka vastumeelsus
jatkata teiste toimingute tegemist. Sellest tulenevalt on vdsimus vajadus magada/puhata
ning keha signaal selle kohta, et inimesed peaksid 10petama oma olemasolevad toimingud
(vaimne, kehaline, vdi pikk drkvelolek). Kuigi vasimusel on mitmeid erinevaid pdhjuseid,
siis vasimusseisundi ja kurnatuse mdjud inimkehale on samad ehk peamiselt vaimse ja

fiitisilise voimekuse tugev langus erinevate tegevuste labiviimisel. (Safety Net, 2009.)
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Pikka aega on alahinnatud une véirtust. Uni on inimeste organismi jaoks aktiivne, mitte
passiivne protsess. Uneajal inimese keha taastab ennast ja uni (puhkus) kuulub keha
clutdhtsate funktsioonide hulka. Inimkeha tiitipiline reaktsioon vdsimusele on see, Kui
inimene jadb tukastama. Kui vdsinud inimene juhib veel mootorsdidukit, siis ta keha peab
tegema topelttood, sest enamik keha energiat tuleb niiiid kulutada just &drkvelolekul
plisimiseks. Kui samal ajal liigeldes tekib mingisugune peatus vdi kui tee kulgeb pikemat
aega sirgelt, siis ei ole visinud juhil vdimalik Kiusatusele vastu panna ja ta sulgebki
korraks silmad. Sellele on kaasa aidanud ka niitidisaja stressirohke ja kiire elutempo, mis

omakorda on lithendanud normaalset uneaega. (Sinisalu & Veldi, 2008.)

Uni aitab kaasa aju normaalsele toimimisele. Magamise ajal valmistub inimese aju
jargmiseks pdevaks. Samuti aitab magamine kaasa tervise fiilisilisele parandamisele,
néiteks parandab magamise ajal keha ennast (pohirdhk on siidamel ja veresoonkonnal).
Korralikult puhanud inimestel on uute asjade dppimine lihtsam, sest magamine suurendab
olemasolevate probleemide lahendamise oskusi ning aitab kaasa inimeste emotsionaalse
tasakaalu ja kditumise sdilitamisele. (National Heart, Lung and Blood Institute, 2018.)
Tihti eiravad t66ga iilekoormatud inimesed oma keha fiiiisilist unevajadust. Uni tundub
neile raiskamisena, kui t66d on palju ja tervislik seisund on hea. Kuid need iiletddtajad ei
adu seda, et sellisest uneajast ,,volgu* todtamisest tekivadki 10puks mingi aja méddumisel

peale krooniliste unehdirete ka teistsugused kroonilised tervisehdired. (Sinisalu & Veldi,

2008.)

1.2 Visimusseisundi moju sdéiduki juhtimisele

On olemas mdjukad tdendid selle kohta, et tdsine unetus, viasimus ja kurnatus, mis on
tekkinud kas mingisuguse vilise keskkonna mdjul (66t60, vahetustega t60) voi mdne
akuutse voi kroonilise haiguse tagajérjel, voivad ohustada juhtide kognitiivseid vdimeid
soidukite juhtimisel ja see suurendab liiklusdonnetustesse sattumise riski (Smolensky, Di
Milia, Ohayon & Philip, 2009). Antud valdkonnas tehtud uuringud néditavad seda, et

noortel juhtidel (vanuses 16-29); vahetustega tootajatel; inimestel, kes to6tavad pikki tunde
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jarjest; ja kommertssoidukite juhtidel (juhid, kes sdidavad 66siti palju kilomeetreid) on
suurema tdendosusega unehdired kui vorrelda neid tavaliste inimestega. Inimesed, kellel
on ravimata (diagnoosimata) unehdired, nditeks nagu uneapnoe, voi kes veedavad pikki
tunde rooli taga voi lihtsalt saavad liiga vdhe magada, satuvad suurema tdendosusega

vasimuse siilil liiklusonnetustesse kergemini kui teised juhid. (Morandi jt, 2018.)

Inimestel ei ole vdimalik vdsimust enda tahte jirgi allutada voi kogemusega iile kavaldada.
Kolmandik autojuhtidest on tunnistanud, et disel ajal ei méleta nad osa oma sdidust voi on
viahemalt korra tukastanud roolis olles. Enamasti on tegemist mikrouneefektiga ehk
autojuht sdidab kiill avatud silmadega, kuid tal on raskusi viimase paarikiimne sekundi
jooksul toimunu meenutamisega. Samal ajal aga sdiduk, mis liigub 90 km/h, ldbib 20
sekundiga umbes 500 meetrit. (Road Safety Authority, 2008.) Kodige md&jukam faktor
liiklusohutuses on inimfaktor, sest sellel on suurim mdju nii aktiivsele kui ka passiivsele
ohutusele. Viasimusseisund on lisaks juhi soole, vanusele, oskustele, kogemusele,
hoiakutele, treeningule ja kéditumisharjumustele iiks juhti enim mdjutavaid tegureid. (Anti¢
jt, 2018.)

Inimestel on vilja kujunenud 66pdeva jooksul Kindel riitm, mis mdjutab s6omis- ja
joomisharjumusi, kehatemperatuuri ning ka kdige olulisemat — tdhelepanuvoimet. Unisus
ja vasimus autoroolis on vordvaarsed juhtimisega kerges alkoholijoobes. Kodige rohkem
vasimusseisundi  tagajarjel juhtunud liiklusdnnetusi toimub ennekdike Odsel ja
varahommikul ajavahemikul 02.00-06.00. Hinnanguliselt on kuni 20% hukkunuga
1oppenud  liikklusonnetustest  otseses seoses sOiduki  juhtimisega haigus-  voi
vasimusseisundis. Selle tekkimisele on mitu pdhjust, aga enneckdike on see seotud liiga
vihese unega. Alla viie tunni magamine 66 jooksul tdstab liiklusdnnetusse sattumise riski

4,5 korda. (Road Safety Authority, 2008.)

Visimusega seotud liiklusdnnetused moodustavad suure osa kdikidest tdsistest ja surmaga
16ppenud liiklusdonnetustest. Praeguste hinnangute kohaselt on vidsimuse faktor avaldanud
mdju umbes 20%le kdikidest tosistest voi surmaga 1oppenud liiklusdnnetustest. (Watling,
2018.) Fitsiliselt ja vaimselt vésinud juhtidel kaasneb koos visimusega ka

reaktsioonikiiruse vahenemine, nende otsustusvdime on héiritud ja kdik see voib omakorda
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kaasa tuua roolis olles magama jaamise. Visinud juhtide pShjustatud liiklusdnnetustel on
vorreldes puhanud juhtide tekitatud onnetustega tdsisemad tagajirjed (Centre of Road
Safety, 2016.)

Visinud juhte iseloomustavad kdige paremini jargnevad tunnused: keskendumisraskused,
sagedane silmade pilgutamine, silmad on ,rasked“; motete hajumine (unistamine,
randamine), raskused viimaste ldbitud kilomeetrite meenutamisega, liiklusmarkide voi
maha-/pealesditude mirkamata jatmine, korduv haigutamine, silmade hddrumine, raskused
pea pilsti hoidmisega, raskused sdidurajal piisimisega, vdsimustunne, drritumine. (National

Sleep Foundation, 2019.)

Ohtlikumad vésimustunnused, juhtides mootorsdidukeid, on nditeks mikrouned (olukord,
kus inimene jddb magama umbes kaheks kuni kahekiimneks sekundiks, kaob juhi
tdhelepanu, pilk klaasistub, juht asetab pea rinnale voi pea ndksatab iilespoole);
aeglustunud reaktsioonid; raskused sdidukiiruse hoidmisel (pidev kiiruse kasv voi langus);
raskused pea piisti hoidmisel. Sellisel juhul tuleks esimesel vdimalusel seisma jdéda ja
puhata. Piisab juba ka viikesest nn powernap’ist (vdike uinak, mis moningasel mééral
suudab taastada juhi vaimset valmisolekut). Erinevad uuringud on ndidanud, et selline
minimaalne kiimme minutit kestev wuinak suudab olulisel méddral vihendada

liiklusonnetusse sattumise riski. (VicRoads, 2018.)

Jargnevad tunnused iseloomustavad riskigruppi kuuluvaid juhte: juhid, kes on unevdlaga
Vvoi visinud (magamine vdhem kui kuus tundi 66sel kolmekordistab riski sattuda
liiklusdnnetusse); juhid, kellel on juba uneprobleemid (unetus, halva kvaliteediga uni voi
unevolg); juhid, kes sdidavad oisel ajal pikki distantse korralikke pause tegemata; juhid,
kes sdidavad 606 ldbi, keskpdeval voi ajal, kui inimesed tavaliselt magavad; juhid, kes
tarvitavad unisust tekitavaid ravimeid (antidepressandid, teatud ravimid kiilmetuste vastu
voi antihistamiinid); juhid, kes t66tavad nddalas rohkem kui 60 tundi (suurendab dnnetusse
sattumise riski rohkem kui 40%); juhid, kes to6tavad rohkem kui iihel téokohal ja kelle
peamine tookoht on vahetustega t60; juhid, kes tarvitavad ka vdhesel maédral alkoholi;
juhid, kes sdidavad tiksi voi mooda pikka pimedat voi tiksluist maanteed. (National Sleep
Foundation, 2019.)
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Selleks, et vdhendada soidukite juhtimist vdsimusseisundis, on oluline vilja to6tada
erinevaid lahendusi (sekkumisviise), mille eesmérgiks on probleemi teadvustamine ning
sihtgrupide mojutamine. Samuti tuleks Opetada juhte 4ra tundma erinevaid
vasimusseisundile viitavaid tunnuseid ja nédidata viise, kuidas ennetada vdsimust. Lisaks
tuleks identifitseerida riskigruppi kuuluvad juhid ja tuvastada koige tdendolisemad ajad,

mil ollakse juhtides vdasinumad. (Anti¢ jt, 2018.)

Enne teele asumist peaksid juhid eelnevalt:

1) magama terve 66 vdahemalt 7-9 tundi (kuigi see on individuaalselt erinev, siis antud
valdkonna eksperdid soovitavad magada tdiskasvanutel 6dsel vdahemalt 7-9 tundi ja

noortel 8,5- 9,5 tundi);

2) juhid peaksid endale votma pikkadele soitudele seltsiks kaaslase (reisijad aitavad
varakult tuvastada juhil vasimusseisundit voi vajadusel saavad juhiga kohad vahetada.

Samuti peaksid reisijad olema érkvel, et juhiga vestelda);
3) planeerima regulaarseid peatusi (niiteks iga 100 km jéarel voi iga kahe tunni tagant);

4) viltima alkoholi ja ravimeid (nii kdsimiiigi- kui ka retseptiravimeid, mis vodivad
parssida voimet juhtida. Alkohol toimib kisikdes vdsimusega ning voimendab vdsimuse

mdju just nagu alkoholi tarvitamine tiihja kohu peale);

5) vajadusel peaksid juhid konsulteerima tervisehoiutdotajate voi arstidega (selgitamaks
vilja voimalikke olemasolevaid ja diagnoosimata unehéired). Kindlasti voiksid seda teha
just need isikud, kes on tihti ka péevasel ajal vdsinud, kellel on 66siti magamisraskused ja

kes norskavad;

6) juhid peaksid vajadusel tegema Gisel ajal vdikeseid 15-20 minuti pikkuseid uinakuid
(rohkem kui 20 minutit magamist vdib juhti muuta peale drkamist kuni viieks minutiks

uimaseks voi jouetuks);

7) juhid peaksid tarvitama vajadusel vdhemalt kahe tassi jagu kohvi. Kohvi peamine
koostisosa kofeiin on miiligil erinevates vormides, niiteks karastus- voi energiajoogid,
kohvid, teed, nétsud, tabletid jne. Siinjuures on oluline meeles pidada, et kofeiinil kulub
toimimiseks aega umbes 30 minutit, enne kui see jouab inimese vereringesse, ja et mdju on

ndrgem regulaarsetele kohvitarbijatele. Siiski annab parimaid tulemusi kohvi tarvitamine
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ja jargnev liihike uinak, mis laseb mdlemal meetodil toimida maksimaalselt. (National

Sleep Foundation, 2019.)

1.3 Alarmsoidukijuhid ja liiklusohutus

On olemas piiratud arv elukutseid, kus antud valdkonna esindajad peavad ennast korduvalt
panema kdrgendatud riski olukordadesse. Kahe pohilise nditena saab kohe tuua vilja nii
sodurid (kes osalevad aktiivselt missioonidel kriitilistes piirkondades) ja erinevad
siseturvalisust tagavad asutused (politsei, pédste, kiirabi). Viimane grupp inimesi on nii
palgatootajad kui ka vabatahtlikud, kelle peamine iilesanne on reageerida erinevatele
stindmustele kohe ja olla esimestena siindmuskohal. Need inimesed on ldbinud erialase
ettevalmistuse ning tooalaselt kehtivad neile vastavalt seadusandlusele teatud oigused ja
kohustused. Nendel ametikohtadel on tihine veel see, et elukutse on neile seadnud
korgemad ndudmised ja neil on olemas pidev rutiinne kokkupuude mitme fiiisilise
(iletunnid, lisavahetused, raske varustus, fiilisiline t66, 66t00 jne) ja vaimse stressoriga
(pidevad konfliktisituatsioonid, ahistamine, tagakiusamine, arusaamatused tOOtajate ja
juhtkonna vahel, t66tamine vananenud varustusega jne). Selliste stressorite olemasolu ja
nende mdju inimestele on peamine erinevus operatiivelukutsete ja peaaegu koikide teiste

elukutsete vahel. (Evces jt, 2012.)

Erinevad siseturvalisust tagavad asutused (politsei, padste, kiirabi) peavad tootama ka
00sel ja sellega seotult on neil vajalik tegutseda tdiel voimsusel ka siis, kui vaimne
valmisolek, valvsus ja kognitiivsed oskused on kdige madalamal tasemel. Vahetustega t66
ja visimus mojutavad inimestel enim magamist ja hdirivad inimeste kognitiivseid voimeid.
See toob omakorda kaasa selle, et viasinud inimene on viiksema valvsusega, suudab
toodelda vahem informatsiooni ja tal on ka aeglasem reaktsioonikiirus. Kui inimene on 24
tundi uneta, siis tema vaimne valvsusaste on tugevalt langenud ja tema vaimne vdimekus
on sarnane selle inimesega, kellel on veres alkoholisisaldus 100 mg 100 ml kohta. Hairitud
uni on seotud kdige rohkem just vahetustega to0ga ja todOtamine Oistes vahetustes
vihendab magatud uneaega umbes kahe tunni vorra 24tunnise perioodi jooksul vorreldes

nende inimestega, kes tootavad ainult paevasel ajal. (Taylor, Merat, Jamson, 2018.)
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Vaadeldes iihiskonda tervikuna, siis selgub, et risk sattuda vdsimuse mojul juhtunud
liiklusdonnetusse ei ole {iihtlaselt jaotunud inimeste vahel. Erinevad uuringud on vilja
toonud selle, et noored mehed (vanuses kuni 25 eluaastat), vahetustega tootajad,
kommertssdidukite juhid ja inimesed, kellel on ravimata/diagnoosimata unehéired voi
krooniline unepuudus, kuuluvad kdige suuremasse riskigruppi vorreldes teiste juhtidega.
(National Sleep Foundation, 2019.)

Alarmsdidukijuhte koolitades peab arvestama sellega, et nad on liikluses korgendatud ohu
allikad, kellel on seadusandlusega lubatud kalduda korvale liiklusseaduse nduetest. Aga
oluline on arvestada sellega, et nende isikute vdir tegutsemine vOi voimalik vale
kditumisviis vdivad korgendatud riski olukorras kaasa tuua korvamatuid voi raskeid
tagajargi (Alarmsdidukijuhi koolituse ..., 2001, § 1). Politseiametnikud tootavad tihti
korgendatud riski olukordades, on diinaamilistes keskkondades, osalevad pikkades
autosditudes ja peavad sageli tegema keerulistes olukordades kiireid ja médravaid otsuseid.
Visimus avaldab politseiametnike otsustele suurt mdju ja see omakorda vdib endaga kaasa
tuua negatiivseid ning hévitavaid tagajirgi nii politseiametnikele endale kui ka

avalikkusele tildisemalt. (Andrew jt, 2016.)

Erinevad uuringud on ndidanud, et kui todpédeva pikkus on iile kaheksa tunni, siis suureneb
litklusdnnetustesse sattumise oht. Selline oht suureneb jérsult iile 10tunnise to0pédeva
puhul ja selle peamiseks pohjuseks saab nimetada visimust. Viltimaks sellist
vasimusseisundi teket, peaks juht tegema regulaarseid puhkepause. (Molder, 2013, 15.)
Hinnanguliselt on kuni 20% hukkunuga 16ppenud liiklusdnnetustest otseses seoses haigus-
voi vdsimusseisundis juhtimisega. On mitmeid pohjuseid vdsimusseisundi tekkimisele, aga
ennekodike on see seotud liiga vihese unega. Alla viie tunni magamine 66 jooksul tdstab

litklusdnnetusse sattumise riski 4,5 korda. (Road Safety Authority, 2008.)

Varasemad uuringud antud valdkonnas on esile toonud vésimuse tdsise moju
politseiametnike to6voimele ja t601 saadud vigastustele. Siinjuures on olulisel kohal
keskkonnast tingitud vidsimusnditajad (vahetustega t60, pikad to6tunnid, ebapiisav une

kogus). (Andrew jt, 2016.) On olemas mojukad tdendid selle kohta, et tdsine unetus,
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vasimus ja kurnatus, mis on tekkinud kas mingisuguse vélise keskkonna mojul (66t60,
vahetustega t00) voi mingisuguse akuutse voi kroonilise haiguse tagajirjel, voib ohustada
juhtide kognitiivseid vdimeid sdidukite juhtimisel ja see suurendab liiklusonnetustesse

sattumise riski (Smolensky jt, 2009).

Erinevad uuringud on ndidanud, et kui tootajatel vahelduvad 66vahetused paevaste
vahetustega, siis neil on markimisvddrne langus kognitiivsetes vdimetes. Sellistel
vahetustega too6tajatel on tekkinud {ilelildine unekvaliteedi langus, kuna neil on pidev
vasimusseisund. Krooniline unekvaliteedi langus ja suurenenud visimusseisundi teke
mdjutab todtajate rahuolu oma tdoga ja nende todalase karjddri pikkust. Vahetuste vahel
olev puhkeaeg on nendel inimestel hdiritud seoses vdsimusseisundiga ja nende
unekvaliteet on kokkuvdttes kehvem. Selline vahetustevaheline héiritud uneaeg toob kaasa

muudatused to6tajate hormonaalses tasakaalus. (Callaway jt, 2012.)

Visimusseisundis sditmisel on tdiesti inimlikud pdhjused, nditeks oht kaotada t60,
voimalik hirm tdsise haiguse teadasaamisest vdi ka noorte puhul lihtsalt sdprussuhete
hoidmine. Erinevalt joobes juhtimisest v3i kiiruseiiletamisest voi teistest liiklusohtlikest
kditumisviisidest pole jdrelevalvega tegelevatel ametiasutustel Kkerge tuvastada
vasimusseisundit. (Ojamets, 2018, 19.) Paljud inimesed jatkavad siiski sdidukite juhtimist
ka siis, kui nad tunnevad ennast vasinuna. Sellise kditumisviisi ennetus on raskendatud,
kuna antud valdkonnas on keeruline teha mdjusat jarelevalvet juhtide vasimusseisundi
kohta. (Hawkins & Filtness, 2017.) Kuigi ei ole vilja tootatud eraldi standardeid,
hindamaks vdsimuse moju inimestele, on olemas mitmeid erinevaid kiisimustikke, millel
on korge usaldusvdirsustase ja mis ongi vélja tootatud selleks, et hinnata visimust
tootavatel inimestel. Ei ole aga kasutatud selliseid meetmeid, et hinnata vasimuse mdju

politseiametnikele. (Andrew jt, 2016.)
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2. EMPIIRILINE UURIMUS

Jargnevas peatiikis analiiiisin PPA alarmsdidukite juhtidelt kisimustikule saadud
vastuseid. Peale selle teen kokkuvotteid tulemustest ja pakun voimalusel vilja lahendusi
murekohtade ilmnemisel. Kiisitluses palusin lisaks liiklusdnnetuste toimumise kohta
vahesel médral informatsiooni ka kiisimustikule vastajate vanuse, to0staazi ning nende
juhikogemuste kohta (LISA 1. PPA-s ldbiviidud kiisimustikLISA 1. PPA-s ldbiviidud

kiisimustik).

2.1. Uurimuse eesmirk ja uurimuskiisimused

Uurimistdo eesmirk on kirjeldada, mis on visimusseisund ning milline on selle mdju
alarmsodidukijuhtimisele, ja jouda selgusele, milline on hetkeolukord alarmsdidukijuhtide
hinnangul Politsei- ja Piirivalveametis seoses sdiduki juhtimisega vdsimusseisundis.
Vastavalt eeltoodud informatsioonile tuginedes leian vastuseid alljargnevatele kiisimustele:
e Mis on juhtide vdsimus ja visimusseisund ning kuidas see mojutab alarmsdiduki
juhtimist?
Antud kiisimusele leidsin lahenduse teoreetilise osa peatiikis ning niiiid keskendun
jargnevale kiisimusele:
e Milline on hetkeolukord alarmsdidukijuhtide hinnangul PPA-s seoses sdiduki

juhtimisega vasimusseisundis?

2.2. Metoodika ja protseduur

Metoodikaks on antud diplomit66s kiisitlusuuring. Ajavahemikul 28.03.2019 - 08.04.2019
viisin ldbi kiisitluse PPA-s tootavatele alarmsoidukijuhtidele, sihtgrupiks olid just
patrullpolitseinikud, kuna nemad sobivad kdige paremini riskigruppi, uurimaks
visimusseisundi moju alarmsdidukijuhtidele. Eesmérk oli koguda andmeid voimalikult
sarnaste politseijaoskondade kohta, mille puhul oli miinimumeesmaérk kiisitleda vihemalt
kolme jaoskonna alarmsdidukite juhte. Soovisin kiisitleda umbes sadat juhti, sest PPA-s

tootab kokku ligi 5000 inimest, kellest patrullpolitseinikke on ligikaudu 500 ehk umbes

TLU Haapsalu kolledz
Herdo Kala 13



Alarmsdiduki juhtimine vdsimusseisundis Politsei- ja Piirivalveameti niitel
Diplomitd6 2019

10% PPA tootajaskonnast (Piiss, 2018). Kiisitlus viidi 1dbi elektroonses vormis
internetikeskkonnas Google Forms. Kuigi algselt oli eesmark kiisitleda kolme jaoskonna
tootajaid, soovitas PPA uurimistoode kooskdlastamise komisjon saata kiisitlus
rohkematesse jaoskondadesse, et voimalikult palju ja erinevaid arvamusi saada (LISA 2.
PPA uurimistodde kooskdlastamise komisjoni vastus kiisitluse taotlusele). Kokku saadeti
kiisitlus laiali neljateistkiimnele politseijaoskonnale Eestis. Kiisimusi on palju, aga kdiki

neid ei analiilisitud eraldi (nt sugu, juhi mootorsdiduki juhtimisdiguse omamise staaz).

Valimiks moodustusid erinevate prefektuuride alarmsoidukite juhid, kelle puhul oli
suunitlus vélitood tegevad ametnikud (patrullpolitseinikud, piirivalvurid, kiirreageerijad),
kes tootavad vahetustega ja teevad t66d mingil méaral 66siti. Kokku vastas kiisitlusele 157

alarmsdiduki juhti.

2.3. Uurimistoo tulemused

Antud kiisitlusele vastas kokku 157 inimest, kellest 78% olid mehed ja 22% naised. Antud
t00 raames ei ole eraldi vilja toodud meeste ja naise vahelisi erisuseid. Kiisitlusele
vastanute vanus jai vahemikku 19-53 eluaastat. K&ige rohkem esindatud vanusegrupp olid
inimesed vanuses 25-29 eluaastat, kelle hulgas oli kokku 36 vastanut (vt Joonis 1). Viahim

vastanuid (kolm) oli vanuses 51 ja vanemad.

40
35

30

25 28
20
15 17
10
0 I

Vastanute arv

vl

H19-24 m25-29 m31-35 m36-40 ®41-45 ®m46-50 ®51+

Joonis 1. Vastanute vanus vanusegruppide kaupa (viljendatuna absoluutarvudes).
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Antud kiisitlusele vastanuid oli kdige rohkem Louna ja Ida prefektuuris, kus molemas oli
vastanuid 27% (41 inimest). Pohja prefektuuris oli vastanute protsent kogu vastanute

hulgast 25 (39 inimest). Vdhim vastanuid oli Léddne prefektuuris, neid oli 21% ehk

kiisitlusele vastas 34 inimest (vt Joonis 2).

= ]da = Ladne = Podhja = Louna

Joonis 2. Vastanute hulk prefektuuripohiselt (absoluutarvudes ja protsentuaalselt).

Vastanute hulgast omas 38% (60 inimest) mootorsdidukijuhi staazi kauem kui 16 aastat.
21% (34 inimest) on omanud juhtimisdigust 6-10 aastat, 20% vastanutest (31 inimest) on
omanud juhtimisoigust kaks kuni viis aastat. 19% (28 inimest) vastanutest on omanud

juhtimisodigust 11-15 aastat ja 2% vastanutest (3 inimest) on omanud juhtimisdigust alla
aasta (vt Joonis 3).

Kunilaasta __—— ————=
2% “

Joonis 3. Vastanute jaotus mootorsdidukijuhi staaz 15ikes (protsentides).
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Jargnevalt uurisin, kui pikk on olnud kiisitlusele vastanute alarmsdidukijuhtide staaz (vt
Joonis 4). Selgus, et 17% (27 inimest) on omanud alarmsdidukijuhi staazi kuni tiks aasta.
35% vastanutest (55 inimest) on omanud alarmsdiduki juhtimise digust 2-5 aastat, 14%
(22 inimest) omab alarmsdidukijuhi staazi 6-10 aastat, 14% vastanutest (21 inimest) omab
juhtimisdigust 11-15 aastat. Ule kuueteistkiimne aasta alarmsdiduki juhtimisdigust

omanud isikuid on vastanute hulgast 20% (31 inimest).

= Kuni 1aasta = 2 kuni5aastat = 6 kuni 10 aastat = 11 kuni 15 aastat = Ule 16 aasta

Joonis 4. Alarmsoidukijuhi staaz (absoluutarvudes ja protsentides).

Antud diplomitdé raames oli soov keskenduda 06tootegijatele ja sellepdrast uurisin
kiisitlusele vastanute kdest nende toolaadi PPA-s. 28% (130 inimest) vastas, et neil on
vahetustega t66; 19% (88 inimest) vastas, et neil on 66t60 todlaad; 24% (108 inimest)
vastas, et neil on paevane t66. 23% vastanutest (108 inimest) vastas, et neil on vilitdoga
tegemist, 5% (21 inimest) vastas, et neil on tegemist sisetdoga, ja 1% (6 inimest) vastas, et
nad on abipolitseinikud (vt Joonis 5). Oluline on antud kiisimuse pdhjal tulemusi vilja
tuues mainida, et tegemist oli kiisimusega, kus sai valida mitme vastuse vahel ja kus osa
toolaade voivad kattuda. Niitena toome patrullpolitseiniku téokoha, kes teeb nii

vahetustega t66d, 66t66d, valitodd kui ka paevast ja sisetood.
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21; 5% 6; 1%

5

= Vahetustega t66 = 06t66 = Pdevane tod = Vilitoo = Siset6d = Abipolitseinik

Joonis 5. Toolaad PPA-s (absoluutarvudes ja protsentides).

Jargnevalt soovisin teada, kui mitu pdeva nddalas teevad PPA alarmsoidukite juhid
keskmiselt 66t66d (vt Joonis 6). Uhe pieva nidalas todtab 23% vastanutest (34 inimest),
kaks paeva nidalas tootab 48% (72 inimest), kolm péeva néddalas to6tab 16% (24 inimest),
neli paeva niddalas to6tab 10% vastanutest (16 inimest) ning viis ja enam paevi niadalas
tootab 3% vastanutest (neli inimest). PPA erinevates jaoskondades on suuremas osas
kasutusel graafik, milles ithe ametniku puhul kehtib kirjutamata reegel: neli paeva todl ja
neli vaba. See tdhendab, et kui nédal algas esmaspdeval ja ametnik alustab oma to6tsiiklit,
siis ta on t00] esmaspédeva ja teisipdeva paeval, siis on iihe pooliku pdeva kodus ja ldheb
kolmapédeva Shtul kaheks jarjestikuseks 66ks toole, parast mida on neli vaba paeva. Selle
graafiku kohaselt saaks olla ametnikud olenevalt niddalast kaks kuni neli pdeva to6l ja
vaadates joonist on see reegel olemas ka tabelis. Enamikus jaoskondades on kasutusel
stisteem, kus ametnikud alustavad vahetust kell 08.00 ja I6petavad kell 20.00 ja vahetuse
kogupikkuseks tuleb 12h.
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5 jarohkem paeva
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Joonis 6. Vastanute jaotus 66vahetuste tundide arvu 16ikes (protsentuaalselt)

Soovisin teada, kas PPA alarmsdidukijuhid on juhtinud alarmsdidukeid vasimusseisundis.
84% vastanutest (131 inimest) vastas, et nad on juhtinud alarmsdidukit mingil ajahetkel
vésinult, ja 16% (25 inimest) vastas, et nad ei ole kunagi juhtinud alarmsdidukeid

vasimusseisundis.

Jargnevalt keskendusin sellele, kui tihti tunnevad juhid alarmsdidukeid juhtides end
vésinuna. 52% (81 inimest) tundis ennast aeg-ajalt vasinuna, 25% vastanutest (39 inimest)
tundis ennast harva vésinuna, 13% (20 inimest) tunneb ennast tihti vdsinuna ja ennast ei

tunne tildse vdsinuna 10% (16 inimest) vastanutest (vt Joonis 7).

Ei tunne vasimust;
16; 10%

Joonis 7. Vasimusseisundi sagedus (absoluutarvudes ja protsentides).
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Seoses visimusseisundis juhtimisega soovisin teada, kas alarmsdidukeid juhtides on
alarmsdiduki juhid kogenud ka nn mikrouneefekti (juhtides oisel ajal ei méleta enam
labitud teekonda vOi tukastatakse voOi vOpatatakse &drkvele voi on raskusi viimase
paarikiimne sekundi meenutamisega), kuna see on ohtlikemaid visimuse siimptomeid
soidukeid juhtides. 54% vastanutest (84 inimest) vastas, et neil on olnud mikrouneefekti ja

46% vastanutest (71 inimest) vastas, et neil ei ole seda kunagi olnud.

Uurisin diplomitd6 raames ka seda, kui palju puhkavad (magavad) alarmsodidukite juhid
parast 66vahetusi tundides. 50% (79 inimest) vastas, et nad puhkavad parast 66vahetusi 4-
5 tundi. 31% (48 inimest) vastas, et nad puhkavad 6-7 tundi, 8-9 tundi puhkas 10% (15
inimest), 6% (9 inimest) puhkas 2-3 tundi, alla kahe tunni puhkas 2,5% (4 inimest) ja iile 9

tunni puhkas kaks inimest ehk 1% vastanutest (vt Joonis 8).

: Alla 2 tunni
- i 9+ tundi .
8 (iélomdl Toz 204 2-3 tundi
% 0 ", 6%
4-5 tundi
50%

Joonis 8. Parast 66vahetusi puhkamine tundides (protsentuaalselt).

Soovisin teada, kas alarmsoidukite juhid saavad piisavalt puhata pérast 66t66vahetusi.
59% (91 inimest) vastas, et nad saavad piisavalt puhata, ja 41% vastanutest (64 inimest)

arvas, et nad ei saa piisavalt puhata.

Uurisin ka, kui puhanuna tunnevad ennast alarmsdidukite juhid enne 66vahetusi. 38%
vastanutest (60 inimest) vastas, et nad tunnevad tihti enne 66to6vahetuste algust ennast
puhanuna, aeg-ajalt tundis ennast puhanuna 40% (61 inimest) vastanutest, 18% (28
inimest) tunneb ennast harva puhanuna, ennast ei tunne iildse puhanuna 6% vastanutest (8

inimest) (vt Joonis 9).
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Ei tunne ennast
ildse puhanuna; 9; — ——

6% '

Joonis 9. Enesechinnang oma puhkusele pérast 0O6vahetusi (absoluutarvudes ja
protsentides).

Harva tunnen ennast

puhanuna; 28; 18% en ennast

1;38%

Seoses asjaoluga, et 66t661 voib olla negatiivne mdju juhtide tervisele, Siis soovisin teada,
kui paljudel juhtidel on tekkinud 06t60 tagajirjel erinevaid tervisehdireid. 60% (93
inimest) vastas, et neil ei ole tekkinud 06t66 tagajirjel mitte mingeid tervisehdireid, 10%
(15 inimest) vastas, et neil on tekkinud krooniline vdasimus, 3% (5) inimest vastas, et neil
on uneapnoe, korgenenud vererdhk oli 15% (24 inimest) vastanutel. Kurnatust oli tajunud
19% vastanutest (29 inimest), depressioon on 5% (8 inimest) vastanutel. Suurenenud
kehakaal oli 14% (22 vastanut) inimestest, liigese- vdi lihasvalude all kannatab 12% (18
inimest) vastanutest ja 3% (3 inimest) kurtsid selle iile, et neil on refluks, halvenenud

ndgemine voi iiletildine terviseseisundi halvenemine (vt Joonis 10).
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Joonis 10. O6t66 tagajirjel tekkinud tervisehdired.

Soovisin oma kiisitluse kdigus uurida, kas alarmsoidukite juhid saavad puhata siis, kui neil
tekib 06t60d tehes visimusseisund. 60% (94 inimest) vastas, et neil ei ole voimalik puhata

ja 40% (63 inimest) vastas, et neil on voimalik puhata.

Jargnevalt soovisin teada, kui paljud juhid tajusid Klassikalisi vasimusseisundile viitavaid
siimptomeid nende viimati tehtud 66vahetuste jooksul. Selle kiisimuse eesmirk oli anda
juhtidele konkreetsed siimptomid vdsimusseisundi kohta ja et juhid paremini teadvustaks
endale, mis on vdsimusseisund. Selleks palusin juhtidel nimetada valikust erinevaid

vasimusseisundile viitavaid tunnuseid, mida nad on enda juures tdheldanud.

69% (108 inimest) litles, et neil on olnud vasimustunne, 65% (102 inimest) vastas, et nad
on korduvalt haigutanud, silmade ,,raskuse* iile on kurtnud 61% vastanutest (95 vastanut),
54% (85 inimest) iitles, et neil on olnud sagedast silmade pilgutamist, silmade hddrumist
on olnud 43% (67 inimesel), motete hajumist (unistamine, rdndamine jne) on olnud 31%
vastanutest (48 inimest). Keskendumisraskusi on tajunud 26% (40 inimest),
arritumistunnet on esinenud 18% vastanutest (28 inimest), 14% vastanutest ei ole tajunud
tihtegi vdsimusseisundile viitavat tunnust (22 inimest), 12% vastanutest iitles, et neil on
olnud raskusi viimaste ldbitud kilomeetrite maletamisega, 10% (15 inimest) vastas, et neil
on olnud raskusi sdidurajal piisimisega, 7% vastanutest (11 inimest) vastas, et neil on

olnud raskusi pea piisti hoidmisega, 8% (12 inimest) {itles, et nad oma sdidurajalt kdrvale
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kaldunud, ning erinevaid liiklusmdrke ja maha-/pealesdite on maha maganud 5% (8

inimest).

Oluline on neid vastuseid vilja tuues mainida, et tegemist oli kiisimusega, kus sai valida
mitu vastust ja kus osa vdsimusseisundi tunnuseid voisid kattuda, sest mdned juhid
kogevad mitut erinevat vasimusseisundit vahetuste jooksul (nt haigutamine, silmade
pilgutamine ja vasimustunne). Arvud on vélja toodud ka protsentides, et ndidata vastamiste

sagedust antud tunnuste puhul vorreldes kogu tunnuste nimestikuga (vt Joonis 11).
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Joonis 11. Vastanute visimusseisundi tunnuste esinemine viimasel 060vahetusel
(absoluutarvudes)

B Viimase 60vahetuste vasimusseisundi tunnused

Soovisin teada, kui paljudel alarmsdidukijuhtidel on olnud politseisdidukitega
liiklusonnetusi, ning seejuures oli keskendusin ka mittesiiiiliste liiklusonnetuste ehk nn
plekimdlkimiste kohta. 62% vastanutest (97 inimest) iitles, et neil ei ole olnud mitte iihtegi
liiklusonnetust, 19% (29 inimest) oli osalenud vdhemalt iihes liiklusdnnetuses, 12% (19
inimest) oli olnud vdhemalt kahes liiklusdnnetuses, 3% (9 inimest) oli osalenud kolmes
liikklusonnetuses ja 2% vastanutest (3 inimest) oli osalenud neljas vOi enamas

litklusonnetuses (vt Joonis 12).
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Joonis 12. Politseisdidukiga juhtunud liiklusonnetuste arv (absoluutarvudes ja

protsentides).

Soovisin saada teada, millistel asjaoludel toimusid alarmsdidukijuhtidel liiklusdnnetused,
pohjus eelkdige, et tuvastada liiklusonnetuste seos vidsimusseisundiga. 62% (92 inimest)
vastas, et neil ei ole toimunud tihtegi liiklusdnnetust. 7% vastanutest (10 inimest) viitis, et
teeolud olid halvad. Samuti 7% (10 inimest) vastas, et tegemist oli halva ilmastikuga, 10%
puhul (15 inimest) oli tegemist vale sdidukiiruse valikuga, 7% (10 inimest) iitles, et neil oli
vale kiilg- vo1 pikivahe ja 4% (6 inimest) vastanutest iitles, et nende litklusdnnetuse
pdhjustas visimus. Ulejdanud 5% (7 inimest) tdid erinevaid pdhjusi: joobes juht sditis otsa,
kokkupdrge loomaga, mittepeatumiste kdigus juhtunud liiklusdnnetused, tdhelepanematus,

teisele sdidukile otsa tagurdamine, piiratud nihtavus jne (vt Joonis 13).

7: 50 6; 4% = Ei ole toimunud liiklusnnetust
= Vale s6idukiiruse valik

= Halvad teetingimused (sademed, konarlik
jne)

» = Halb ilmastik (sademed, lumi, ere paike
jne)

= Vale kiilg- véi pikivahe

= Muud liiklusdnnetuste pdhjused

= Visimus

Joonis 13. Peamised liiklusdnnetuste pohjused (absoluutarvudes ja protsentides).
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Peale seda soovisin teada, kui mitu korda on alarmsdidukite juhid olnud liiklusonnetuste
pohjustamises siitidi. 62% (96 inimest) iitles, et neil ei ole olnud liiklusdnnetusi politsei-
soidukiga, 19% (29 inimest) oli vdhemalt iihe korra siitidi liiklusonnetuses, 12% (19
inimest) ei olnud liiklusonnetuse tekkimises siitidi, kaks korda oli liiklusdnnetuse
pOhjustamises siitidi 7% vastanutest (10 inimest) ja rohkem kui kolm korda oli

litklusdnnetuste pohjustamises siitidi 1% vastanutest ehk {iks inimene (vt Joonis 14).

El olnud siiidi; 19;
12%

N\

3 korda stiidi; 1; 1%

2 korda stitidi; 10;
6%

El ole olnud
liiklusonnetust;
96; 62%

Joonis 14. Liiklusonnetuste siitidlased (absoluutarvudes ja protsentides).

Antud kiisitluse raames oli oluline moista, kui heaks alarmsoidukijuhid ise hindavad oma
oskusi ja vdimekust sooritada alarmsditu. Sellele kiisimusele paluti vastata skaalal iihest
viieni, kus iiks tdhendas tédiesti ohutut ja viis vdga ohtlikku (vt Joonis 15). Taiesti ohutuks
pidas oma oskusi 19% vastanutest (30 inimest), sellele jargnes ohutu sdiduoskus 44%
vastanutest (69 inimest). Oma oskusi hindas keskparaselt 24% vastanutest (37 inimest) ja
ohtlikuks pidas oma sodiduoskusi 10% (16 inimest) ning vdga ohtlikuks pidas oma

soiduoskusi 3% (5 inimest).
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Joonis 15. Juhtide hinnang oma juhioskustele (absoluutarvudes ja protsentides).

Antud diplomit60 raames soovisin uurida, kui ohtlikuks peavad alarmsdidukite juhid
autoroolis olles vasimusseisundit. 80% vastanutest (126 inimest) pidas vdasimusseisundis
soiduki juhtimist viga ohtlikuks, 19% (29 inimest) pidas seda ohtlikuks ja 1% (2 inimest)
arvas, et see on keskmisel mééral ohtlik. Mitte keegi kiisitlusele vastanutest ei pidanud

seda natukene ohtlikuks voi ohutuks.

Analiitisisin ka seda, kui vajalikuks peavad alarmsdidukite juhid vésimusseisundi
simptomite ilmnemisel puhkepauside vOimaldamist. 96% vastanutest (151 inimest)
arvasid, et PPA peaks voimaldama 66t66d tehes lisapuhkepause, ja 4% (6 inimest) arvas,

et todandja ei peaks voimaldama lisapause vdsimuse korral.

Soovisin teada alarmsdidukite juhtide seisukohta selles osas, kui oluliseks peab PPA
visimusseisundi teemat. 33% vastanutest (51 inimest) arvas, et PPA ei pea seda teemat
ildse oluliseks, 24% (38 inimest) arvas, et PPA jaoks ei ole teema oluline, 20% (32
inimest) arvas, et see teema on PPA jaoks moningasel mééral oluline. 10% (15 inimest)
arvas, et see teema on oluline, ja 13% (21) inimest arvas, et see teema on viga oluline PPA
jaoks (vt Joonis 16).
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Joonis 16. Visimusseisundi olulisus PPA-le (absoluutarvudes).

2.4. Analiiiis

Selle diplomitdd esimese uurimuskiisimusega taheti teada saada, mis on juhtide vdsimus
ja véasimusseisund ning kuidas see mdjutab alarmsodiduki juhtimist. Vasimuse kohta on
kasutusel mitmeid definitsioone. Védsimust saab defineerida kui neuro-bioloogilist vajadust
magada, mis tuleneb inimese keha fiisioloogilisest vajadustest ja unereziimist. Vasimust on
alati seostatud inimeste sooritusvdimega erinevate iilesannete ja toimingute teostamisel.
Lisaks saab vdita ka seda, et vdsimusel on psiihholoogiline tdhendus: energiapuudus
erinevate toimingute ldbiviimisel ja sealt edasi ka vastumeelsus jétkata teiste toimingute
tegemist. Sellest tulenevalt on visimus vajadus magada/puhata ning keha signaal selle
kohta, et inimesed peaksid 1dpetama oma olemasolevad toimingud (vaimne, kehaline, voi
pikk drkvelolek). Kuigi vasimusel on mitmeid erinevaid pdhjuseid, siis vdsimusseisundi ja
kurnatuse mdjud inimkehale on samad ehk peamiselt vaimse ja fiiiisilise voimekuse tugev

langus erinevate tegevuste ldbiviimisel. (Safety Net, 2009.)

On olemas mojukad tdendid selle kohta, et tdsine unetus, vdsimus ja kurnatus, mis on
tekkinud kas mingisuguse vilise keskkonna mdjul (66t66, vahetustega t60) vOi mdne
akuutse voi kroonilise haiguse tagajérjel, voivad ohustada juhtide kognitiivseid voimeid
soidukite juhtimisel ja see suurendab liiklusdnnetustesse sattumise riski (Smolensky jt,

2009).
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Visimusega seotud liiklusdnnetused moodustavad suure osa kdikidest tdsistest ja surmaga
16ppenud liiklusdnnetustest. Praeguste hinnangute kohaselt on vdsimuse faktor avaldanud
moju umbes 20%le koikidest tdsistest voi surmaga Idppenud liiklusdnnetustest. (Watling,
2018.) Fuisiliselt ja vaimselt vésinud juhtidel kaasneb koos vidsimusega ka
reaktsioonikiiruse vihenemine, nende otsustusvoime on héiritud ja kdik see voib omakorda
kaasa tuua roolis olles magama jadamise. Vasinud juhtide pohjustatud liiklusdnnetustel on
vorreldes puhanud juhtide tekitatud Onnetustega tdsisemad tagajérjed (Centre of Road

Safety, 2016.)

ToO teise uurimuskiisimuse eesmérk oli teada saada, milline on hetkeolukord
alarmsdidukijuhtide hinnangul Politsei- ja Piirivalveametis seoses sdiduki juhtimisega

vasimusseisundis.

Vabatahtlikkuse alusel vastas kiisimustikule 157 PPA alarmsdidukijuhti, mistottu ei saa
kiisimustikust saadud vastuseid iildistada koigile PPA alarmsoidukijuhtidele. Saadud infot
on vajalik kasutada hetkel olemasoleva liiklusolukorra kaardistamiseks ja lahenduste

leidmiseks.

Umbes 40% kiisitlusele vastanud ametnikest on omanud mootorsdidukijuhi staazi kauem
kui 16 aastat, mis tdhendab, et tegemist on staazikate ja kogenud juhtidega, kes peavad

tooalaselt pidevalt sditma disel ajal ja pikki kilomeetreid.

Koik kiisitlusele vastanutest tootasid vahemalt {ihe pdeva néddalas oisel ajal, aga iile 77%
vastanutest teeb niddalas rohkem kui kaks 6ovahetust. Nende andmete jargi kuuluvad nad

riskigruppi, uurides vasimusseisundi mdju alarmsodidukite juhtimisele.

90% vastanutest vditis, et nad tunnevad ennast Gisel ajal alarmsdidukeid juhtides vésinuna
(52% aeg-ajalt, 13% tihti, 25% harva). 60% vastanutest iitles, et neil ei olnud voimalik
puhata, vaatamata 66t601 tekkinud vésimusele. Siin on mdju ka politseitod eripidral, kuna
neil ei pruugi olla lihtsalt voimalik puhata 60sel suvalisel ajal seoses tdoiilesannetega
(hoivatus viljakutsetega, politseimenetlus, erinevate siindmuste lahendamine jne).

Vahetuste vahel olev puhkeaeg on nendel inimestel héiritud ka seoses visimusseisundiga
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ja nende unekvaliteet on kokkuvottes kehvem. Selline vahetuste vaheline héiritud uneaeg

toob kaasa muudatused tdotajate hormonaalses tasakaalus. (Callaway jt, 2012.)

46% vastanutest iitles, et neil on esinenud 6isel ajal sdidukeid juhtides nn mikrouneefekti.
See viitab sellele, et juhid on Gisel ajal vdsinud, mis on inimkeha normaalne reaktsioon
kurnatusele. 50% vastanutest titles siiski, et nad puhkavad pédrast 66vahetusi 4-5 tundi,
ning 59% vastanutest arvas, et neile piisab sellest. Korralikuks véljapuhkamiseks jaéb aega
védheseks, ja juhtidel on liiklusdnnetusse sattumise risk 4,5 korda suurem kui korralikult
vélja puhates (Road Safety Authority, 2008). Sellele tuginedes voime viita, et vihemalt
parast esimest 60vahetust on alarmsdidukite juhid litkluses 4,5 korda ohtlikumad kui enne

O6vahetust.

Kiisitlusele vastanute arvates peaks neil olema 06isel ajal rohkem pause. Jérelikult
kdesoleval ajal kasutusel olev silisteem (iga 2 tunni tagant 10 minutit kohvipausi) ei ole
juhtide arvates rahuldav. Sellist minimaalselt kuni 10 minutit kestvat pausi ei saa lugeda
puhkuseks. Siin ei tohi dra unustada, et oisel ajal ei saa inimene hakkama niisama pikkade
puhkepausidega, mis on olemas niiteks pédevaste vahetuste korral. Juhtidele piisaks ka
viikesest powernap ‘ist (vdike uinak, mis suudab moningasel mééral taastada juhi vaimsest

valmisolekut).

63% juhtidest hindab oma alarmsdiduki juhtimisoskust tdiesti ohutuks voi ohutuks, kuigi
nendest juhtidest 38% on osalenud politseisdidukiga liiklusonnetuses ja ainult 4% to1

liiklusdnnetuse toimumise pdhjuseks vasimusseisundi.

80% vastanutest peab alarmsdiduki juhtimist vdsimusseisundis vdga ohtlikuks ja 19%
vastanutest peab seda ohtlikuks kditumisviisiks. Olenemata asjaolust, et juhid peavad
vasimusseisundis juhtimist ohtlikuks, on seda teinud 90% vastanutest. Siin tekib
moningane ebakdla sellega, mida peab keskmine juht vésimusseisundiks, sest

vasimusseisundi defineerimiseks on mitmeid variante.

Ule poolte vastanutest (77%) arvas, et PPA ei pea alarmsdiduki juhtimist visimusseisundis
oluliseks teemaks. Vastavalt liiklusseaduses kehtestatud sétetele ei tohi juht olla sellises

haigus- voi visimusseisundis, mis takistab liiklusolude tdpset tajumist (Liiklusseadus,
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2011.). 90% kiisimustikule vastanutest viitis, et nad tunnevad ennast disel ajal juhtides
védsinuna, ja 60% vastanutest iitles, et neil ei olnud vdimalik puhata, vaatamata 66t661
tekkinud vasimusele. Siit ilmneb, et tegemist on suure probleemiga, millele ei ole leitud
lahendusi. Juhid rikuvad seadust, minnes teadlikult juhtima mootorsdidukit

vasimusseisundis.

2.5. Ettepanekud

Analiiisides erinevaid andmeid ja PPA alarmsdiduki juhtide seisukohti, toon vilja
jargnevad ettepanekud:

e Vihendada/liihendada O6vahetusi. Efektiivsem oleks olukord, kus todtajad
tootavad kas kuni kaks 66vahetust nddalas voi lithemate tundidega (vahetus algab
niiteks kell 20:00 ja 16ppeb kell 03:00 66sel).

e Visimust tundvatele ja pikki vahemaid ldbivatele juhtidele anda rohkem
puhkepause 0Gisel ajal vajaduspdhiselt. Kui alarmsdidukijuht tunneb ennast
védsinuna, mainib ta seda oma otsesele juhile ja talle antakse puhkepaus - PPA
peaks voimaldama juhtidele rohkem puhkepause ka 6Gisel ajal, mis teadupérast
tavaliselt on uneaeg ja mil juhtide drkveloleku voimekus kodige raskem. Pirast
mingisuguse pikema vahemaa labimist (ca 50 km) teeb juht juhtimisel pausi.

e Oisel ajal vdiksid patrulltoimkonnas koos tddiilesandeid tditvad alarmsdidukijuhid
pérast paaritunnist juhtimist vahetada iiksteist vilja.

e Kuna inimressurss on todandja jaoks védrtuslik ja uue todtaja koolitamine ning
seejarel professionaalsele tasemele joudmine ajamahukas, tuleks ka PPA-I poorata
rohkem tihelepanu alarmsdidukijuhtide juhioskustele. Voimalusel tuleks teha
taiendkoolitusi PPA alarmsdidukijuhtidele vdsimusseisundi teadvustamiseks.

e PPA autoparki uuendades tuleks votta kasutusele sdidukid, mis on vdimelised
tuvastama juhi vasimusseisundit. Tdnapaevastes sdidukites olevad andurid jilgivad
soidu ajal pidevalt juhi kditumist ja vésimusseisundile viitavate tunnuste
ilmnemisel annavad sellest juhile marku erinevate signaalide ja mérgutulede abil.

e Koostodos PPA juhtkonna ja alarmsoidukijuhtide koolituse eest vastutavate
isikutega voiks koostada 16putoé pohjal Oppematerjali ja kasutada seda
alarmsdidukijuhtide koolitamisel vésimusseisundi teemal. Sellist koolitust voiks

1abi viia vihemalt kord aastas ja selle eesmédrk oleks antud diplomitoos késitletud
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probleemi pohjalikum selgitus alarmsodidukijuhtide seas. Koolitust saaksid kasutada
dra ka need alarmsoidukite juhid, kes enesele vidsimusseisundit probleemina ei

teadvusta.
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KOKKUVOTE

On olemas mojukad tdendid selle kohta, et tdsine unetus, vdsimus ja kurnatus, mis on
tekkinud kas vélise keskkonna mojul (66t60, vahetustega t60) voi mone akuutse voi
kroonilise haiguse tagajirjel, voivad ohustada juhtide kognitiivseid voimeid soidukite
juhtimisel ja see suurendab liiklusonnetustesse sattumise riski. Erinevad siseturvalisust
tagavad asutused (politsei, péddste, kiirabi) peavad tootama ka 66sel ja sellega seotult on
neil vajalik tegutseda tdiel voimsusel ka siis, kui vaimne valmisolek, valvsus ja
kognitiivsed oskused on kdige madalamal tasemel. Vahetustega to6 ja vdsimus mojutavad

enim une kvaliteeti ja héirivad inimeste kognitiivseid voimeid.

Uurimistoo probleemiks oli avalikkuse ning PPA vidhene teadlikkus ja ebapiisav
tdhelepanu  alarmsodidukijuhtide  vdsimusseisundile ning riskile sattuda seeldbi
liiklusdnnetusse. Varasemad uuringud antud valdkonnas on esile toonud vdsimuse tdsise
mdju politseiametnike toovoimele ja t661 saadud vigastustele. Siinjuures on olulisel kohal
keskkonnast tingitud vésimusnéditajad (vahetustega t60, pikad to6tunnid, une ebapiisav

kogus).

Uurimistod eesmark oli kirjeldada, mis on vdsimusseisund ning milline on selle moju
alarmsoidukijuhtimisele, ja jouda selgusele, milline on hetkeolukord alarmsdidukijuhtide
hinnangul Politsei- ja Piirivalveametis seoses sdiduki juhtimisega védsimusseisundis.
Eesmirgi saavutamiseks piistitati kaks uurimiskiisimust. Kiisimustele vastuste saamiseks

viidi l4bi kiisitlus PPA alarmsdidukijuhtide seas.

Vastustest selgus, et 90% Kkiisitlusele vastanutest tunneb ennast oisel ajal alarmsdidukeid
juhtides vésinuna. 60% vastanutest litles, et neil ei ole vOimalik Oisel ajal puhata,
vaatamata 00t00] tekkinud vasimusele. 40% vastanutest iitles, et neil on tekkinud 66t60
tagajirjel erinevad terviseprobleemid (krooniline vdsimus, lilekaal, uneapnoe, kdrgenenud
vererdhk, kurnatus, suurenenud kehakaal, depressioon, iildine terviseseisund on langenud
jne). 50% vastanutest iitles, et nad puhkavad pérast 66vahetusi 4-5 tundi. Saadud
andmetele tuginedes voib viita, et tdiclikuks viljapuhkamiseks jadb seda aega viheks ,

seega on juhtidel liiklusdnnetusse sattumise risk 4,5 korda suurem kui korralikult vélja
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puhates. Sellele tuginedes vOime viita, et parast esimest 0dvahetust on alarmsdidukite

juhid liikluses 4,5 korda ohtlikumad kui enne 66vahetust.

Ule poolte vastanutest (77%) arvas, et PPA ei pea alarmsdiduki juhtimist visimusseisundis
oluliseks teemaks. Vastavalt liiklusseaduses kehtestatud satetele ei tohi juht olla sellises
haigus- voi vidsimusseisundis, mis takistab liiklusolude tdpset tajumist (Liiklusseadus,
2011.). Siit ilmneb, et tegemist on suure probleemiga, millele ei ole leitud lahendusi. Juhid
rikuvad seadust, minnes teadvalt juhtima mootorsdidukit védsimusseisundis. Ometi
tunnetab antud tegevuse ohtlikkust 99% vastanutest. Kuigi juhid peavad viasimusseisundis

juhtimist ohtlikuks, on seda siiski teinud 90% vastanutest.

Vastavalt diplomitdole tuleks kaaluda PPA-S jargnevate ettepanekute ldbiviimist:
liihendada O6vahetusi; anda alarmsdidukijuhtidele rohkem puhkepause oisel ajal;
korraldada oisel ajal juhtide vahetusi; teha juhtidele tdiendkoolitusi vasimusseisundi
tuvastamiseks;  votta kasutusele sdidukid, mis suudavad tuvastada juhtide
vasimusseisundit; koostada kéesoleva 10putdod pdhjal Oppematerjal, mida kasutada

alarmsdidukijuhtide koolitamisel.

Diplomit6o kdigus saadud teadmised voivad olla aluseks sarnaste ja suuremate uuringute
labiviimiseks samas valdkonnas. Selle t66 raames kasutatud kiisitlusuuring andis kiire
ilevaate antud valdkonnast, kuid k&ik kasutatud meetodid ei pruukinud olla maksimaalsel
madral efektiivsed. Kdesoleva uurimuse tulemused vajavad pohjalikke ja probleemile

lahendust pakkuvaid tdiendavaid uuringuid.
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LISA 1. PPA-S LABIVIIDUD KUSIMUSTIK

Tere

Olen Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzi liiklusohutuse eriala kolmanda kursuse tudeng
Herdo Kala.

Olen koostanud kiisimustiku, et hinnata PPA alarmsdiduki juhtide poolt alarmsdiduki
vasimusseisundis juhtimist.

Kiisimustik on anoniiiimne ja vastamiseks kulub aega umbes 5 minutit.

Kiisimustik on kooskolastatud Politsei- ja Piirivalveameti (PPA) uurimistéode
kooskdlastamise komisjoni kirjaga 26.03.2019 nr 1.1-14/43-2. Kiisimuste korral kirjutage
kalaherdo@gmail.com. Pildi autor on Aigar Nagel, Vorumaa Teataja.
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Teie sugu?

e Mees
e Naine

Teie vanus? (numbriga)

Millises struktuuriiiksuses Te tootate? (Prefektuuripohiselt)

Ida
Pohja
Laane
Louna

Kui pikk on olnud Teie mootorséidukijuhi staaZ (omanud juhtimiséigust)?

e Kuni 1 aasta
e 2-5aastat

e 6-10 aastat
e 11-15 aastat
e Ule 16 aasta

Kui pikk on olnud Teie alarmsdidukijuhi staaz?

e Kuni 1 aasta
e 2-5aastat

e 6-10 aastat
e 11-15 aastat
e Ule 16 aasta


mailto:kalaherdo@gmail.com

Kui mitu pieva nidalas teete keskmiselt 66t66d?

e 1 pédev nddalas
e 2 pideva nddalas
e 3 pideva nddalas
e 4 pdeva nidalas
e 5 pieva nddalas
e rohkem

Kas Te olete kunagi juhtinud alarmsoidukit visimusseisundis?

e Jah
e FEi

Kas teil on olnud kunagi 66t661 olles nn mikrouneefekti (disel ajal juhtides séidukit ei
miéleta enam libitud teekonda voi juht tukastab voi vopatab drkvele voi on raskusi
viimase paarikiimne sekundi meenutamisega)?

e Jah
o Ei

Kuidas on Teie toolaad PPA-s?

Vahetustega t60
O6t66

Pievane t60
Vilitoo

Siset6o

Muu:

Kui palju puhkate (magate) tavaliselt pirast 66vahetust (tundides)?

Ei puhka tildse

Alla 2 tunni

2-3 tundi

4-5 tundi

6-7 tundi

8-9 tundi

10-12 tundi

Rohkem kui 12 tundi

Kas saate piisavalt puhata pirast 66toovahetust?

e Jah
e Ei

Alustades oma vahetusi 66tool olles, kui tihti tunnete, et olete piisavalt saanud
puhata?
e Tunnen tihti end puhanuna



e Tunnen aeg-ajalt end puhanuna
e Tunnen harva end puhanuna
e FEi tunne end {ildse puhanuna

Kas Teil on tekkinud 66t66 tagajirjel tervisehaireid? Kui jah, kirjeldage!

Ei ole tekkinud
Krooniline vdasimus
Uneapnoe
Korgenenud vererdhk
Kurnatus

Depressioon
Suurenenud kehakaal
Liigese-voi lihasvalud
Muu

Kas tunnete visimust, kui juhite politsei alarms6idukit?

e Tunnen sageli
e Tunnen aegajalt
e Tunnen harva
e FEi tunne iildse

Kas 06t60l olles, tundes visimust/kurnatust on voimalik Teil puhata?

e Jah
o Ei

Kas Te olete viimaste 60vahetuste jooksul tajunud enda juures jirgnevad omadusi,
juhtides mootorséidukit?

keskendumisraskused

sagedane silmade pilgutamine

silmad on ,,rasked*

motete hajumine (unistamine, rindamine)

raskused viimaste ldbitud kilomeetrite meenutamisega
litkklusmarkide voi maha-/pealesditude maha magamine
korduv haigutamine,

silmade hdorumine

raskused pea plisti hoidmisega

raskused sdiduraja hoidmise voi paiknemisega

oma sOidurajalt korvale kaldumine

vasimustunne

arritumine



Mitu liiklusonnetust on Teil olnud kokku politseisdidukiga (k.a mittesiiiilised
liiklusonnetused)?

0
1
o 2
3
4

vOi enam

Millistel asjaoludel toimus(id) Teil politsei sdoidukiga liiklusonnetus(ed)? Kui vastate

muu, siis palun tooge vilja ka kindel pohjus.

e Pole olnud liiklusdnnetust politseisdidukiga
e Kokkuporge litkuvate mootorsdidukite vahel
e Mootorsdiduki kokkupdrge seisva sdidukiga
o Kokkuporge loomaga

o Kokkupodrge jalakéijaga

o Kokkuporge jalgratturiga

o Kokkupdrge muu takistusega

o Teelt vdljasdit

e Tagurdamine

e Muu:

Mis pohjusel toimus Teil politseisdidukiga liiklusdonnetus? Kui vastate muu, siis palun

pohjendage.

e Pole olnud liiklusdnnetust politseisdidukiga

e Te tingimused (ebatasane, konarlik, roopad, mérg, libe jms)
e Halb ilmastik (sademed, lumi, ere pdike jms)

e Vale sdidukiiruse valik

e Vale piki- voi kiilgvahe

e Visimus

e Muu:

Kas Teie olite alarmsodidukijuhina liiklusonnetuse pohjustamises siiiidi?

e Pole olnud liiklusdnnetust politseisoidukiga
o Ei

e 1 korra siitidi

e 2 korda siitidi

e 3 korda siitidi

e 4 jarohkem korda siitidi

Kas tunnete vasimust, kui juhite alarms6idukit?

e Tunnen tihti end visinuna



e Tunnen aegajalt end visinuna
e Tunnen harva end vasinuna
e Fi tunne end iildse visinuna

Kuidas hindate ennast teostades alarmsoitu politseisoidukiga?

Kasin 1 2 3 4 5 Suurepérane

Palun hinnake viiepalliskaalal, kui ohtlikuks peate autoroolis olles visimust?
Téiesti ohutu 1 2 3 4 5 Viga ohtlik

Kas tunnete, et tobandja peaks 66t66l visimusseisundi siimptomite ilmnemise
korral voimaldama puhkepause?

e Jah
e Ei

Palun hinnake viiepalliskaalal, kui oluliseks peab PPA juhtide visimusseisundi
teemat?

Pole oluline 1 2 3 4 5 Viga oluline
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Politser- ja Punvabveamet (PPA) vurmmmistodde kooskolastanwse kopwsjon kooskolastab Tele
taotluse viia diplomutés | Politsel alarmsdidukiund ja visimussersundis alarmstidukl jubtimine™
koostamise raames 1 kfisitlus.

Soovitame olenevalt wastuste arvust kazluda kismluse librmmmist rohkem kw  kolmes
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